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A) OBOWIAZUJE DLA:

1 dla III etapu edukacyjnego (szkoty ponadpodstawowe)

- biologia w zakresie podstawowym.

B) WYMAGANIA EDUKACYJNE I JAWNOSC OCENIANIA

Nauczyciele na poczatku kazdego roku szkolnego informuja uczniow o:

- wymaganiach edukacyjnych niezbednych do uzyskania $rodrocznych 1
rocznych ocen klasyfikacyjnych, wynikajacych z realizowanego przez siebie
programu nauczania,

- sposobach sprawdzania osiggni¢¢ edukacyjnych ucznioéw,

- warunkach 1 trybie uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjnej,

- nauczyciel jest obowigzany, na podstawie opinii poradni psychologiczno -
pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, dostosowa¢ wymagania
edukacyjne do indywidualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych
ucznia,

- nauczyciel oddaje uczniowi sprawdzone i ocenione prace pisemne na lekcji
podczas omawiania wynikow danej formy kontroli (w razie nieobecnos$ci ucznia

— po jego powrocie do szkoty).
C) OBSZARY AKTYWNOSCI:

a) wiedza — zgodnie z zakresem wymagan na poszczegolne poziomy w formie:
-odpowiedzi ustnej z 2 ostatnich lekcji,

- kartkowki,

- pracy klasowej, sprawdzianu,

b) umiejetnosci, w tym:

» wnioskowanie 1 uogdlnianie,

* dostrzeganie wnioskow przyczynowo — skutkowych,

* przeprowadzanie obserwacji,



* przeprowadzanie doswiadczen,

« analiza roznych Zrédet informacji,
* prezentacja,

* praca w grupie,

* praca indywidualna,

C) udzial w olimpiadach i konkursach.

D) NARZEDZIA POMIARU:

Sprawdzaniu podlegaja wszystkie sfery osiggnig¢ ucznidw tj. wiadomosci i
umiejetnosci oraz aktywnos¢. Ocenianie osiggnig¢ przeprowadza si¢ w
odniesieniu do wymagah programowych. Formy sprawdzania osiggnig¢é
edukacyjnych na lekcji biologii:

* praca domowa,

* odpowiedz ustna,

* praca na lekgiji,

* kartkowka,

* sprawdzian,

* praca klasowa.

Na ocen¢ wplywac beda takze:

» aktywnos$¢ 1 zaangazowanie ucznia podczas lekciji,

* jako$¢ prezentacji uczniowskich,

» aktywny udzial ucznia w dyskusji, debacie,

* umiejetnos¢ dziatania w zespole,

* przygotowanie, przeprowadzenie 1 opracowanie obserwacji 1 do$wiadczen.
Uczen przychodzi na lekcje przygotowany, to znaczy musi posiadac:

- podrecznik,

- Zeszyt,

- zeszyt ¢wiczen lub karty pracy.



E) SKALA OCEN:

- stopien celujacy - 6,

- stopien bardzo dobry - 5,

- stopien dobry - 4,

- stopien dostateczny - 3,

- stopien dopuszczajacy — 2,

- stopien niedostateczny — 1.

Skale ocen czastkowych 1 $rodrocznych mozna rozszerzy¢, dopisujac znak ,,+”
(z wylaczeniem oceny celujacej) oraz znak ,-” (z wylaczeniem oceny

niedostatecznej).

F) KRYTERIA OCENY PRAC PISEMNYCH:

W szkole obowigzuja nastgpujace kryteria oceniania prac pisemnych z
przedmiotow  ogodlnoksztatlcacych  (przeliczanie  uzyskanego  wyniku
procentowego na stopnie szkolne):

- do 40% niedostateczny,

- od 40% dopuszczajacy,

- od 45% dopuszczajacy plus,

- 0od 50% dostateczny minus,

- od 55% dostateczny,

- od 65% dostateczny plus,

- od 70% dobry minus,

- od 75% dobry,

- 0od 85% dobry plus,

- 0od 90% bardzo dobry minus,

- 0d 93% bardzo dobry,

- 0d 96% bardzo dobry plus,



- 0od 98% celujacy.

G) KRYTERIA OCEN ODPOWIEDZI USTNYCH:

Celujacy: odpowiedz wskazuje na szczeg6Olne zainteresowania przedmiotem,
spetnia kryteria oceny bardzo dobrej, zawiera tre§ci zaprogramowane oraz

wlasne przemyslenia;

Bardzo dobry: odpowiedz wyczerpujaca zagadnienia programowe, swobodne

operowanie wiedzg, dostrzeganie zwigzkéw miedzy faktami;

Dobry: odpowiedz zawierajaca wigkszo$¢ wymaganych tresci, nieliczne biedy,
mozliwe do skorygowania po otrzymaniu pytania kierunkowego, nie wyczerpuje

zagadnienia,;

Dostateczny: odpowiedZ zawierajaca najwazniejsze fakty oraz przedstawiajaca

ich interpretacje, niewielka pomoc nauczyciela, nieliczne btedy rzeczowe;

Dopuszczajacy: wymagane jest 30% wiedzy, tzn. niezbedna wiedza konieczna
do realizacji celow przedmiotu (cele kazdej lekcji podawane na jej poczatku),
mozliwe liczne bledy rzeczowe 1 jezykowe, uczen przy pomocy nauczyciela

podaje niektore fakty;

Niedostateczny: odpowiedZz nie spelnia zadnych z powyzszych wymagan
okreslajacych kryteria ocen pozytywnych (brak wiadomosci, rezygnacja z
odpowiedzi).



H) ZASADY PRZEPROWADZANIA PRAC PISEMNY CH:

Prace pisemne nauczyciel planuje po zrealizowaniu poszczegolnych dziatow,
badz po kilku jednostkach Ilekcyjnych stanowigcych pod wzgledem
merytorycznym pewng cato$¢. Nauczyciel informuje ucznidw o majacych si¢
odby¢ pracach klasowych/sprawdzianach co najmniej z tygodniowym
wyprzedzeniem i ustaleniem z klasa doktadnego terminu. Sprawdzian obejmuje
do 6 tematow lekcyjnych, a praca klasowa powyzej 6 jednostek lekcyjnych.
Kartkowki to pisemna, niezapowiedziana forma sprawdzenia wiadomosci i
umiejetnosci z ostatnich 3 lekcji.

Uczen ma obowiazek przystapienia do pracy klasowej, sprawdzianu i kartkowki.
W razie nieobecno$ci winien napisa¢ prace w terminie uzgodnionym z
nauczycielem (nieprzekraczajagcym dwoéch tygodni, liczac od momentu powrotu
do szkoty). Jesli uczen nie przystapi do pracy pisemne] w wyzej wymienionym
terminie, nauczyciel ma prawo postawi¢ ocen¢ niedostateczng.

Uczen uzyskuje wglad w swoje prace pisemne podczas lekcji, na ktérej ma

miejsce ich omdwienie, ocena i oddanie.

1) ZASADY POPRAWIANIA OCEN:
Uczen ma prawo poprawi¢ kazda ocen¢ (z wyjatkiem najwyzszej). Poprawa
musi nastgpi¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem w ciggu dwodch tygodni

od otrzymania oceny. Istnieje tylko jedna mozliwos¢ poprawy.

J) PROCEDURA USTALANIA OCENY SRODROCZNEJ I ROCZNEJ:

Oceng $rodroczng ustala nauczyciel na podstawie ocen czastkowych uzyskanych
przez ucznia. Najwazniejszymi ocenami czgstkowymi sg te uzyskane z prac
pisemnych. Przy ustalaniu oceny rocznej nauczyciel bierze si¢ pod uwage obie

oceny semestralne.



Wymagania:

Klasa |

1. Znaczenie n

auk biologicznych

1. Znaczenie | Uczer: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nauk e definiuje * wyjasnia, jakie e omawia * wyjasnia, na e wykazuje
biologicznyc | pojecie biologia | cechy maja cechy czym polegaja zwigzek
h e wskazuje organizmy organizmow wspotczesne wspotczesnych
cechy e podaje przyktady | e wyjasnia odkrycia odkry¢
organizmow wspotczesnych cele, biologiczne biologicznych z
* wymienia osiggniec przedmiot e analizuje wptyw | rozwojem
dziedziny zycia, | biologicznych i metody rozwoju nauk metodologii
w ktérych majg | ® wyjasnia badan biologicznych na badan
znaczenie znaczenie nauk naukowych rézne dziedziny biologicznych
osiggniecia przyrodniczych w w biologii zycia * wyjasnia
biologiczne réznych * omawia * wyjasnia, czym zwigzek
e wykorzystuje | dziedzinach zycia istote kilku zajmujq sie rézne | pomiedzy
réznorodne e odrdznia wiedze wspotczesnych | dziedziny nauk nabytg wiedzg
zrédfa i metody | potoczng od wiedzy | odkryc biologicznych, np. | biologiczng
do uzyskanej biologicznych bioinformatyka a
pozyskiwania metodami e analizuje przygotowanie
informacji naukowymi rézne zrédta m do
informacji pod wykonywania
wzgledem ich réznych
wiarygodnosci wspotczesnych
zawodéw
¢ odnosi sie
krytycznie do
informacji
pozyskanych
z réznych
zrédet, w tym
internetowych
2. Zasady * wymienia * wskazuje rdznice ¢ wyjasnia, na e analizuje etapy | * okresla
prowadzeni | metody miedzy obserwacjg | czym polega prowadzenia warunki
a badan poznawania a doswiadczeniem réznica miedzy | badan doswiadczenia
biologicznyc | swiata ® rozréznia obserwacjg biologicznych * wiasciwie
h e definiuje problem badawczy | a ® ocenia planuje
pojecia od hipotezy doswiadczenie | poprawnos¢ obserwacje
doswiadczenie, | ® rozrdznia probe m zastosowanych i doswiadczenia
obserwacja, badawczg od préby | e formutuje procedur oraz
teoria kontrolnej gtéwne etapy badawczych interpretuje ich
naukowa, e odczytuje i badan do e planuje, wyniki
problem analizuje konkretnych przeprowadza e stosuje dwa
badawczy, informacje obserwacji i i dokumentuje rodzaje préb
hipoteza, proba | tekstowe, graficzne | doswiadczen proste kontrolnych
badawcza, i liczbowe biologicznych doswiadczenie w
proba e odrdznia fakty od | e wyjasniai biologiczne przeprowadzon
kontrolna, opinii omawia zasady | e interpretuje i ych
wniosek prowadzenia przetwarza doswiadczeniac
* wymienia i informacje h
etapy badan dokumentowa | tekstowe, ¢ wskazuje




biologicznych nia badan graficzne, réznice miedzy
¢ wskazuje e planuje liczbowe danymi
sposoby przyktadowg w typowych iloSciowymi
dokumentacji obserwacje sytuacjach a danymi
wynikoéw badan biologiczna e formutuje jakosciowymi
biologicznych e wykonuje whnioski
dokumentacje | e odnosisie do
przyktadowej wynikow
obserwacji uzyskanych przez
innych badaczy
3. ¢ wskazuje e przedstawia * wyjasnia ¢ wykonuje e planuje i
Obserwacje | réznice miedzy | zasady sposob samodzielnie przeprowadza
biologiczne obserwacja mikroskopowania dziatania preparaty nietypowe
makroskopowg | ¢ prowadzi mikroskopéw: | mikroskopowe obserwacje
a obserwacja samodzielnie optycznego * przeprowadza * na podstawie

mikroskopowg | obserwacje makro- | i obserwacje réznych zdjeé,
* wymienia, i mikroskopowe elektronowego | przygotowanych zamieszczonych
jakie obiekty e oblicza e poréwnuje preparatow w literaturze
mozna powiekszenie dziatanie mikroskopowych | popularno-
zobaczy¢ gotym | mikroskopu mikroskopu ¢ prawidtowo -naukowej
okiem, a jakie optycznego dokumentuje wskazuje, za
przy uzyciu z dziataniem wyniki obserwacji | pomoca jakiego
réznych mikroskopu preparatow mikroskopu
rodzajéw elektronowego | mikroskopowych | uzyskano
mikroskopow * wymienia przedstawiony
* podaje nazwy zalety i wady obraz oraz
elementéw mikroskopow uzasadnia swéj
uktadu optycznych wybér
optycznego i oraz * na podstawie
uktadu elektronowych réznych zrédet
mechanicznego e definiuje i wiedzy objasnia
mikroskopu stosuje pojecie zastosowanie
optycznego zdolnos¢ mikroskopow
* wymienia rozdzielcza w diagnostyce
cechy obrazu przy opisie chordb
oglgdanego dziatania cztowieka
pod réznych typow
mikroskopem mikroskopow
optycznym
* obserwuje
pod
mikroskopem
optycznym
gotowe
preparaty
2. Chemiczne podstawy zycia
1. Sktad o klasyfikuje e definiuje pojecie ¢ przedstawia ¢ uzasadnia e wskazuje
chemiczny zwigzki pierwiastki hierarchiczno$ | stusznos¢ kryterium
organizmow | chemiczne na biogenne ¢ budowy stwierdzenia, ze podziatu
. organiczne ¢ wyjasnia pojecia organizmow na | pierwiastki sg pierwiastkéw
Makro- i i nieorganiczne | makroelementy przyktadzie podstawowymi * na podstawie
mikroeleme | ¢ wymienia i mikroelementy cztowieka sktadnikami réznych zrédet
nty zwigzki * wymienia * omawia organizmow wiedzy
budujace znaczenie znaczenie wskazuje
organizm wybranych makro- | wybranych pokarmy, ktére
o klasyfikuje I mikroelementéw makro- sq zrodtem
pierwiastki na | makro-




makroelementy
i
mikroelementy

mikroelement
ow

i
mikroelementd
w

* wymienia
pierwiastki
biogenne
2. Znaczenie | ® wymienia * przedstawia J * wykazuje .
wody dla wtasciwosci wtasciwosci wody charakteryzuje | zwigzek miedzy przeprowadza
organizméw | wody * wyjasnia wtasciwosci wtasciwosciami samodzielnie
* wymienia znaczenie wody dla | fizykochemiczn | wody a jej rolgw | nietypowe
funkcje wody organizmow e wody iich organizmie doswiadczenia
dla znaczenie dla e przedstawia i dotyczace
organizmow organizmow analizuje zmian napiecia
¢ podaje ¢ uzasadnia zawartos¢ wody powierzchniow
znaczenie wody znaczenie w réznych ego wody oraz
dla wody dla narzadach ciata wtasciwie
organizmow organizmow cztowieka interpretuje
e okresla, za wyniki
jakie
witasciwosci
wody
odpowiadajg
wskazane
zjawiska, np.
unoszenie lodu
na powierzchni
wody
3. e klasyfikuje e okredla kryterium | e wskazuje e ilustruje e uzasadnia, ze
Weglowoda | weglowodany klasyfikacji réznice powstawanie wybrane
ny —budowa | na cukry weglowodanéw w budowie wigzania O- weglowodany
i znaczenie proste, * wyjasnia, w jaki miedzy glikozydowego petnig funkcje
dwucukry sposob powstaje poszczegdlnym | e planujei zapasowg
i wielocukry wigzanie i cukrami przeprowadza ¢ planuje
¢ podaje O-glikozydowe prostymi doswiadczenie doswiadczenie
przyktady e omawia e poréwnuje i pozwalajace majace na celu
cukrow wystepowanie charakteryzuje | wykry¢ glukoze w | wykrycie
prostych, i znaczenie cukréw | budowe soku glukozy i skrobi
dwucukrow prostych, wybranych z winogron i w materiale
i wielocukrow dwucukrow cukrow skrobie biologicznym
* nazywa i wielocukrow prostych, w bulwie
wigzanie ¢ wskazuje sposoby | dwucukrow ziemniaka
O-glikozydowe | wykrywania i wielocukrow
e wymienia glukozy i skrobi
wtasciwosci
cukrow
prostych,
dwucukrow i
wielocukréow
4. Biatka — * przedstawia ¢ podaje kryteria e odrdznia * przedstawia ¢ wykazuje
budulec budowe klasyfikacji biatek biatka proste role podstawnika | zwigzek
Zycia aminokwasow e wskazuje od ztozonych (R) budowy biatek
* podaje nazwe | wigzanie e wskazuje w aminokwasie z ich funkcjami
wigzania peptydowe grupy e charakteryzuje W organizmie
miedzy e omawia funkcje funkcyjne przyktadowe cztowieka
aminokwasami | przyktadowych aminokwasow, | biatka w
* wyrdznia biatek ktore biorg petnieniu

biatka proste

udziat w

okreslonej funkcji




i ztozone tworzeniu
* podaje wigzania
przyktady peptydowego
biatek prostych
i ztozonych
* wymienia
funkcje biatek
w organizmie
cztowieka
5. e definiuje e wyjasnia, na czym | e rozrdznia ® poréwnuje e planuje i
Wiasciwosci | pojecia polegajg koagulacja | koagulacje proces koagulacji | przeprowadza
i koagulacja biatka biatka od biatek doswiadczenie
wykrywanie | idenaturacja i denaturacja biatka | denaturacji z procesem wykrywajgce
biatek e wymienia e okresla warunki, biatka denaturacji biatek | biatka
czynniki w ktérych zachodzg | e planuje * wskazuje w materiale
wywotujgce koagulacja biatka doswiadczenie | znaczenie biologicznym
koagulacje i denaturacja biatka | wptywu koagulacji i
i denaturacje e klasyfikuje réznych denaturacji biatek
biatka czynniki czynnikdw dla organizméw
® opisuje wywotujgce fizykochemiczn | e przeprowadza
doswiadczenie | denaturacje, ych na biatko doswiadczenie
wptywu dzielac je na dotyczace
jednego czynniki fizyczne i wptywu réznych
z czynnikéw chemiczne czynnikow
fizykochemiczn | e zgodnie z fizykochemicznyc
ych na biatko instrukcja h na biatka
przeprowadza
doswiadczenie
wptywu wybranego
czynnika na biatko
6. Lipidy — e klasyfikuje e podaje rdznice J e poréwnuje * wyjasnia
budowa lipidy ze miedzy lipidami charakteryzuje | poszczegdlne zwigzek miedzy
i znaczenie wzgledu na prostymi a lipidami | lipidy proste grupy lipidow budowa
budowe ztozonymi i lipidy ztozone | e omawia poszczegdlnych
czasteczki e odrdznia ttuszcze | e budowe lipidéw a
¢ przedstawia wtasciwe od przeprowadza | fosfolipidédw iich | funkcjami,
budowe woskow doswiadczenie | znaczenie ktore petnig w
lipidow e klasyfikuje kwasy | dotyczace w rozmieszczeniu | organizmach
prostych ttuszczowe na wykrywania w btonie ¢ planuje i
i ztozonych nasycone obecnosci biologicznej przeprowadza
* nazywa i nienasycone lipidow w doswiadczenia
wigzanie ¢ przedstawia nasionach dotyczace
estrowe klasyfikacje lipidow | stonecznika wykrywania
* wymienia —wskazuje * wskazuje lipidow
znaczenie kryterium tego zwigzek w materiale
lipidow podziatu miedzy roslinnym
(konsystencja, obecnoscig
pochodzenie) wigzan
podwadjnych w
kwasach
ttuszczowych
a
witasciwosciam
i lipidow
7. Budowaii * wyrdznia ¢ charakteryzuje . ¢ charakteryzuje ¢ podaje
funkcje rodzaje budowe charakteryzuje | podobienstwa i przyktady
kwasow kwasow DNA i RNA budowe roznice innych




nukleinowyc | nukleinowych * wyjasnia, na czym | chemiczng i w budowie DNAi | nukleotydéw
h * wymienia polega przestrzenng RNA niz nukleotydy
elementy komplementarnos¢ | DNA i RNA * wyjasnia budujace DNA i
budowy zasad azotowych e odréznia znaczenie DNA RNA
nukleotydu * wymienia inne nukleotydy jako nosdnika e wskazuje ATP
DNA i RNA rodzaje budujagce DNA | informacji jako jeden z
e przedstawia nukleotydéw od genetycznej rodzajow
znaczenie * wskazuje nukleotydéw nukleotydéw
DNA i RNA wigzania budujacych
e okresla wystepujgce w RNA
lokalizacje DNA | DNA
i RNA w * wyjasnia, na czym
komorkach polega proces
* wymienia replikacji DNA
wigzania
wystepujace w
DNA
e definiuje
pojecie
replikacja
DNA
* wymienia
rodzaje RNA
3. Komoérka
1. Budowa e definiuje * wskazuje i opisuje | e stosuje * na podstawie * wyjasnia,
komorki pojecie réznice miedzy kryterium mikrofotografii dlaczego
eukariotyczn | komdrka komaorkami podziatu rozpoznaje, komarki maja
ej * wyrdznia eukariotycznymi komorek ze wskazuje i niewielkie
komorki e podaje funkcje wzgledu na charakteryzuje rozmiary
prokariotyczne | réznych komérek w | wystepowanie | struktury e argumentuje i
i eukariotyczne | zaleznosci od jadra komorkowe wyjasnia
* wymienia miejsca ich komorkowego | ¢ wykonuje przyczyny
przyktady wystepowania . samodzielnie réznic w
komorek e rysuje wybrang charakteryzuje | i obserwuje budowie
prokariotycznyc | komorke funkcje nietrwaty i
h eukariotyczng na struktur preparat funkcjonowani
i podstawie komorki mikroskopowy u komérek
eukariotycznyc | obserwacji eukariotycznej e wykazuje
h mikroskopowej e poréwnuje zwigzek miedzy
¢ wskazuje na ¢ buduje model komorki budowa
rysunku przestrzenny eukariotyczne organelliaich
i nazywa komorki * na podstawie funkcja
struktury eukariotycznej schematoéw,
komaorki rysunkow,
eukariotycznej zdjec i opisdw
e rozrdznia wskazuje
komorki: struktury
zwierzecy, komorkowe
roslinng
i grzybowg
* wymienia
elementy
budowy
komdérki
eukariotycznej
2. Budowaii ® nazywai e omawia model e omawia ¢ analizuje ¢ planuje i
zZnaczenie wskazuje budowy btony wtasciwosci rozmieszczenie przeprowadza




bton sktadniki bton biologicznej bton biatek doswiadczenie
biologicznyc | biologicznych ¢ wyjasnia funkcje biologicznych i lipidow w dotyczace
h * wymienia bton biologicznych . btonach transportu
wtasciwosci ¢ wyjasnia rdznice charakteryzuje | biologicznych substancji przez
bton miedzy rodzaje e wyjasnia role i btony
biologicznych transportem transportu wtasciwosci btony | biologiczne
* wymienia biernym przez btony komérkowej * wyjasnia,
podstawowe a transportem biologiczne i tonoplastu w dlaczego btona
funkcje bton czynnym ¢ wyjasnia role | procesach biologiczna jest
biologicznych e odréznia btony osmotycznych selektywnie
i krétko je endocytoze od komodrkowej * wykazuje przepuszczalna
opisuje egzocytozy e poréwnuje zwigzek miedzy i omawia, jakie
* wymienia e analizuje zjawiska budowa btony toma
rodzaje schematy osmozy i biologicznej znaczenie dla
transportu transportu dyfuzji a petnionymi komorki
przez btony substancji przez e przedstawia przez nig
(transport btony biologiczne skutki funkcjami
bierny: dyfuzja | e stosuje pojecia umieszczenia e planuje
prosta i dyfuzja | roztwodr komorki doswiadczenie
ufatwiona; hipertoniczny, roslinnej oraz majace na celu
transport roztwor izotoniczny | komorki badanie wptywu
czynny, i roztwdr zwierzecej w roztworéw
endocytoza i hipotoniczny roztworach: o réznym
egzocytoza) e konstruuje hipotonicznym | stezeniu na
e definiuje tabele, w ktorej , izotonicznym | zjawisko osmozy
pojecia porownuje rodzaje | i w komarkach
osmoza, transportu przez hipertoniczny roslinnych
dyfuzja, btone biologiczng m * na wybranych
roztwor e wykazuje przyktadach
hipotoniczny, zwigzek wyjasnia rdznice
roztwor miedzy miedzy
izotoniczny, budowg bton a | endocytozg a
roztwor ich funkcjami egzocytoza
hipertoniczny
3. Budowa e definiuje e identyfikuje . ¢ dowodzi ® uzasadnia
irolajadra pojecia elementy budowy charakteryzuje | przyczyn znaczenie
komoérkowe | chromatyna, jadra elementy jadra | zawartosci roznej | upakowania
go chromosom komodrkowego komorkowego | liczby jader DNA w jadrze
* podaje e okresla sktad . komadrkowych komorkowym
budowe jadra chemiczny charakteryzuje | w komdérkach ¢ wyjasnia,
komorkowego chromatyny budowe eukariotycznych jakie znaczenie
* wymienia * wyjasnia funkcje chromosomu e uzasadnia ma obecnos¢
funkcje jadra poszczegdlnych * wyjasnia stwierdzenie, ze poréw
komorkowego elementéw jadra znaczenie jadro komérkowe | jgdrowych
¢ przedstawia komodrkowego spiralizacji odgrywa w
budowe e wymienia i chromatyny komorce role
chromosomu identyfikuje kolejne | w kierowniczg
etapy upakowania chromosomie
DNA w jadrze e wykazuje
komodrkowym zZwigzek
* rysuje miedzy
skondensowany budowa jadra
chromosom i komodrkowego
wskazuje elementy | ajego funkcja
jego budowy w komarce
4. Sktadniki e definiuje ¢ wyjasnia funkcje ¢ wyjasnia, na * wyjasnia e okresla
cytoplazmy pojecie cytozol | cytoszkieletu czym polega zwigzek miedzy zaleznos¢




* wymienia ¢ charakteryzuje funkcjonalne budowa a funkcjg | miedzy
sktadniki budowe powigzanie sktadnikow aktywnoscia
cytozolu i funkcje siateczki miedzy cytoszkieletu metaboliczng
* podaje srédplazmatycznej, | rybosomami, e przedstawia komorki a
funkcje rybosomoéw, siateczka btony iloscig i
cytozolu wakuoli, srodplazmatyc | wewnatrzkomérk | budowa
* wymienia lizosomow, aparatu | zng, aparatem | owe jako mitochondridw
funkcje Golgiego, Golgiego a zintegrowany * wyjasnia role
cytoszkieletu mitochondrium btona system przedziatow
* podaje e omawia funkcje komorkowg strukturalno- komorkowych
budowe oraz systemu bton * omawia funkcjonalny oraz | w
funkcje wewngatrzkomorko | funkcje okresla jego role wytwarzanych
mitochondriéw | wych wakuoli w przez nie
, Siateczki e definiuje * wyjasnia, od kompartmentacji | réznych
sréddplazmatycz | przedziatowosc czego zalezy komorki substancjach,
nej, (kompartmentacje) | liczbai * wyjasnia np. enzymach
rybosomow, rozmieszczenie | znaczenie
wakuoli, mitochondriow | lizosomow dla
lizosomow, w komarce funkcjonowania
aparatu ® poréwnuje komorek
Golgiego siateczke organizmu
srédplazmatyc | cztowieka, np.
zng szorstka uktadu
z siateczka odpornosciowego
$rédplazmatyc | e analizuje udziat
zng gtadka poszczegdlnych
¢ wyjasnia role | organelli
rybosomoéw w syntezie i
w syntezie transporcie biatek
biatek poza komérke
¢ wyjasnia role
tonoplastu
komérek
roslinnych
w procesach
osmotycznych
5. Cykl e definiuje * wyjasnia role * wyjasnia e uzasadnia e interpretuje
komdrkowy | pojecia cyk/ interfazy przebieg cyklu | koniecznos$¢ zaleznos$¢
komorkowy, w cyklu zyciowym komorkowego | podwojeniailosci | miedzy
mitoza, komorki e wskazuje, w DNA przed wystepowanie
cytokineza e analizuje schemat | jaki sposéb podziatem m nowotworu
e przedstawiai | przedstawiajgcy zmienia sie komorki a zaburzonym
nazywa etapy zmiany ilosci DNAi | ilos¢ DNA e okresla liczbe cyklem
cyklu chromosomoéw w cyklu czasteczek komérkowym
komorkowego w poszczegdlnych komorkowym DNA w
etapach cyklu komarkach
komodrkowego réznych
¢ charakteryzuje organizmow
cykl komorkowy w poszczegdlnych
fazach cyklu
komodrkowego
6. Znaczenie | ¢ definiuje ¢ opisuje efekty e poréwnuje * wyjasnia e argumentuje
mitozy, pojecia mejoza, | mejozy zmiany liczby zmiany koniecznosci
mejozy i apoptoza * omawia na chromosoméw | zawartosci zmian
apoptozy * przedstawia schemacie przebieg | w przebiegu DNA podczas zawartosci DNA
istote mitozy i procesu apoptozy mitozy i mejozy podczas mejozy
mejozy e rozrdznia po mejozy * wyjasnia * wyjasnia




* przedstawia liczbie ¢ wyjasnia, na znaczenie mitozy | zwigzek miedzy
znaczenie powstajgcych czym polega i mejozy rozmnazaniem
mitozy i mejozy | komdrek mitoze od | apoptoza ¢ wyjasnia, ptciowym a
* wskazuje mejozy e przedstawia dlaczego mejoza zachodzeniem
réznice miedzy | ¢ wskazuje, ktory istote rdznicy jest nazwana procesu mejozy
komoérka proces —mitoza czy | miedzy mitozg | podziatem e argumentuje,
haploidalng a mejoza —prowadzi | a mejoza redukcyjnym ze proces
komoérka do powstania e okredla apoptozy jest
diploidalng gamet, uzasadnia znaczenie wazny dla
swoj wybor apoptozy w prawidtowego
prawidtowym funkcjonowani
rozwoju a organizmu
organizmow
4. Metabolizm
1. Kierunki e definiuje * wymienia cechy * wyjasnia * wykazuje * wyjasnia, w
przemian pojecia ATP i jego réznice miedzy | zwigzek miedzy jaki sposéb
metaboliczn | metabolizm, znaczenie w procesami budowa ATP a ATP sprzega
ych anabolizm, procesach katabolicznymi | jego rolg procesy
katabolizm metabolicznych a procesami biologiczng metaboliczne
* wymienia e przedstawia role anabolicznymi | e wykazuje, ze e definiuje i
nosniki energii przeno$nikéw J procesy uzasadnia
i elektronéw w | elektrondéw charakteryzuje | anaboliczne i kryteria
komorce ¢ odrdznia na szlak kataboliczne sg ze | podziatu
e przedstawia ilustracji szlak metabolicznyi | sobg powigzane przemian
budowe ATP metaboliczny od cykl e poréwnuje metabolicznych
* podaje cyklu metaboliczny przebieg szlakow
funkcje ATP metabolicznego * omawia metabolicznych
e definiuje przemiany ATP | z przebiegiem
szlak w ADP cykléw
metaboliczny metabolicznych
i cykl
metaboliczny
2. Budowaii e definiuje ¢ charakteryzuje * wyjasnia * wyjasnia e interpretuje
dziatanie pojecia: enzym, | budowe enzymow znaczenie mechanizm wyniki
enzymow katalizator, e omawia ksztattu katalizy przeprowadzon
kataliza wtasciwosci centrum enzymatycznej ego
enzymatyczna, | enzymow aktywnego e rozrdznia doswiadczenia
energia e przedstawia enzymu dla wtasciwosci wykazujacego
aktywacji, sposob dziatania przebiegu enzymow wptyw
centrum enzymow reakgcji enzymow z
aktywne, e wymienia etapy enzymatycznej ananasa na
kompleks katalizy * wyjasnia biatka zawarte
enzym-substrat | enzymatycznej mechanizm w zelatynie
¢ przedstawia * przeprowadza dziatania i
budowe doswiadczenie wtasciwosci
enzymow wykazujacego enzymow
* podaje role wptyw enzymow z * wyjasnia
enzymoéw ananasa na biatka sposob
w komarce zawarte w zelatynie | przyspieszania
® wymienia przebiegu
wtasciwosci reakcji
enzymoéw chemicznej
przez enzymy
3. Regulacja | e definiuje e okresla, na czym * wyjasnia e planujei e interpretuje i
aktywnosci pojecia: polega inhibicja, wplyw stezenia | przeprowadza przewiduje
enzymow inhibitor, aktywacja substratu, doswiadczenie wyniki
aktywator, i ujemne temperatury majgce wykazac doswiadczenia




ujemne sprzezenie zwrotne | i wartosci pH wplyw wptywu
sprzezenie * opisuje wptyw na przebieg dowolnego réznych
zwrotne aktywatorow reakgcji czynnika na czynnikéw na
* wymienia i inhibitoréw na metabolicznej aktywnos¢ aktywnos¢
podstawowe przebieg reakcji * poréwnuje enzymu enzymow
czynniki enzymatycznej mechanizm * wyjasnia
wptywajgce na | ® omawia wptyw dziatania mechanizm
szybkos¢ reakcji | temperatury, inhibitoréw ujemnego
enzymatycznyc | wartosci pH i odwracalnych sprzezenia
h stezenia substratu z zwrotnego jako
¢ podaje role na dziatanie mechanizmem | sposobu regulacji
aktywatorow enzymow dziatania przebiegu
i inhibitoréw * przeprowadza inhibitoréw szlakow
enzymow doswiadczenie nieodwracalny | metabolicznych
e przedstawia badajace wptyw ch
sposoby temperatury na e interpretuje
regulacji aktywnosc¢ katalazy | wyniki
aktywnosci doswiadczenia
enzymow dotyczacego
wptywu
wysokiej
temperatury
na aktywnosé
katalazy
4. e definiuje e analizuje na ¢ wskazuje e uzasadnia, ze ® poréwnuje
Oddychanie | pojecie podstawie substraty oddychanie zysk
komoérkowe. | oddychanie schematu przebieg | i produkty komorkowe ma energetyczny
Oddychanie | komdrkowe glikolizy, reakcji poszczegdlnyc | charakter w
tlenowe * wymienia pomostowej, cyklu | h etapéw kataboliczny poszczegdlnych
rodzaje Krebsa oddychania e wskazuje etapach
oddychania itafcucha tlenowego miejsca syntezy oddychania
komorkowego oddechowego e wykazuje ATP w procesie tlenowego
® zapisuje ¢ przedstawia role zwigzek oddychania ¢ wyjasnia,
reakcje przenosnikow miedzy tlenowego dlaczego
oddychania elektronéw budowg e przedstawia fancuch
tlenowego W procesie mitochondriu zysk oddechowy
e okredla oddychania m energetyczny z zachodzi
znaczenie tlenowego a przebiegiem utleniania jednej wytacznie w
oddychania e omawia czynniki procesu czasteczki glukozy | warunkach
komorkowego wptywajace na oddychania w trakcie tlenowych
dla intensywnosc¢ tlenowego oddychania
funkcjonowani | oddychania * omawia tlenowego
a organizmu tlenowego przebieg e wykazuje
* wymienia poszczegdlnyc | zwigzek miedzy
etapy h etapéw liczba i budowa
oddychania oddychania mitochondriéw
tlenowego tlenowego a intensywnoscig
¢ lokalizuje oddychania
etapy tlenowego
oddychania
tlenowego w
komodrce
® wymienia
czynniki
wptywajgce na
intensywnos¢

oddychania




tlenowego

5. Procesy ¢ definiuje e odrdznia * wyjasnia e poréwnuje * wyjasnia,
beztlenoweg | pojecie fermentacje przebieg drogi przemian dlaczego
o fermentacja mleczanowg od poszczegdlnyc | pirogronianu w utlenianie tego
uzyskiwania | ¢ wymienia fermentacji h etapow fermentacji samego
energii rodzaje alkoholowej fermentacji i w oddychaniu substratu
fermentacji * przedstawia mleczanowej tlenowym energetycznego
e wymienia przebieg ® poréwnuje i * poréwnuje w warunkach
organizmy poszczegblnych wyjasnia oddychanie tlenowych
przeprowadzaj | etapéw fermentacji | réznice miedzy | tlenowe z dostarcza
ace mleczanowej zyskiem fermentacja wiecej energii
fermentacje * omawia energetycznym | mleczanowa nizw
e okresla wykorzystanie w oddychaniu e tworzy i warunkach
lokalizacje fermentacji tlenowym omawia schemat | beztlenowych
fermentacji w mleczanowej a zyskiem przebiegu * wyjasnia,
komorce i alkoholowej w energetycznym | fermentacji dlaczego
i ciele zyciu cztowieka fermentacji w erytrocytach
cztowieka mleczanowej zachodzi
* nazywa etapy e okresla fermentacja
fermentac;ji warunki mleczanowa,
¢ podaje zachodzenia a nie
zastosowanie fermentacji oddychanie
fermentacji w e przedstawia tlenowe
Zyciu rdéznice
codziennym w przebiegu
fermentacji
mleczanowej i
alkoholowej
¢ wskazuje
miejsce i role
przeno$nikéw
elektronéw
W procesie
fermentacji
6. Inne ® wymienia ¢ wyjasnia, na czym | ¢ omawia * wyjasnia e wykazuje
procesy sktadniki polegaja znaczenie réznice miedzy zwigzek miedzy
metaboliczn | pokarmowe glukoneogeneza utleniania glikoliza a procesami
e jako Zrodta i glikogenoliza kwasow glukoneogeneza metabolicznymi
energii * przedstawia role ttuszczowych * wyjasnia (utleniania
o definiuje sktadnikow * na podstawie | przebieg rozktadu | kwaséw
pojecia pokarmowych jako | schematow biatek, cukrow i ttuszczowych,
glukoneogenez | irédta energii omawia ttuszczéw glukoneogenez
a, glikogenoliza | * okresla warunkii | przebieg e okresla Y,
¢ wskazuje potrzebe utleniania znaczenie glikogenolizy)
miejsce i zarys zachodzenia w kwasow acetylo-CoA w a
przebiegu organizmie ttuszczowych, przebiegu pozyskiwaniem
przemian biatek | cztowieka przemian réznych szlakow energii przez
i thuszczow w glikogenolizy biatek metabolicznych komorke

organizmie
cztowieka

i glukoneogenezy

¢ podaje znaczenie
procesu utleniania
kwasow
ttuszczowych

i
glukoneogenez
y

* wyjasnia, w
jakich
sytuacjach
dochodzi do
przemian
ttuszczéw

e wyjasnia, w jaki
sposob organizm
pozyskuje energie
ze sktadnikow
pokarmowych

* na podstawie
schematu
przemian
metabolicznych




i biatek w okresla
komorkach powigzania
cztowieka miedzy

glukoneogenezg,

glikogenoliza,
oddychaniem
tlenowym oraz
utlenianiem
kwasow
ttuszczowych

Klasa lli lll
Poziom wymagan
ocena ocena ocena ocena ocena
Lp. Temat
dopuszczajac | dostateczna dobra bardzo celujaca
a dobra
Rozdziat 1. Organizm cztowieka jako funkcjonalna catos¢
1. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Hierarchicz
na e przedstawia | ® omawia e wykazuje e dowodyzi, e przedstawi
hierarchicz gtéwne zwigzek Ze ciato a
budowa . .

) ng budowe funkcje budowy cztowieka argumenty
organizmu organizmu poszczegdln narzadow z stanowi potwierdz
czlowieka | o gefiniuje ych petnionymi wielopozio ajace teze,

pojecia: uktadéw przez nie mow3a ze miedzy
komorka, narzaddéw funkcjami strukture narzgdami
tkanka, e przedstawia | ® przedstawia | e podaje na w obrebie
narzqd, podstawow powigzania podstawie poszczegol
uktfad e funkcjonaln réznych nych
narzgdow, powigzania e miedzy zrédet uktaddéw
organizm funkcjonaln narzgdami wiedzy istniejg

e wymienia e miedzy w obrebie przyktady powigzani
nazwy narzgdami poszczegdln narzgdow a
uktadow w obrebie ych wspotpracu | funkcjonal
narzadow poszczegdln uktadéw jacych ze ne

® rozpoznaje ych e przedstawia sobg i
na uktadéw powigzania wyjasnia,
ilustracjach | e przedstawia funkcjonaln na czym
poszczegdln podstawow e miedzy polega ich
e elementy e uktadami wspotpraca
organizmu powigzania narzgdow

e wymienia funkcjonaln w obrebie
gtéwne e miedzy organizmu
funkcje uktadami e wyjasnia
poszczegdin narzadéw w mechanizm
ych obrebie y
uktadow organizmu warunkujac




narzadow e charakteryz e
e definiuje uje homeostaze
pojecie poszczegdln
homeostaz e uktady
a narzadéw
e wymienia e podaje
parametry znaczenie
istotne w pojec:
utrzymywa termoregul
niu acja,
homeostazy ci$nienie
krwi
Tkanki: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nabtonko
wa, o klasyfikuje | ® rozpoznaje | e wykonuje e wykazuje e ustala,
e .. tkanki tkanki: schematycz zwigzek ktore
miesniowa . ) .
. zwierzece nabtonkow ne rysunki miedzy elementy
Inerwowa | przedstawia 3, tkanek budowg tkanek:
budowe i miesniows, zwierzecych tkanek a nabftonkow
role tkanek: nerwowag e charakteryz petnionymi ej,
nabftonkow podczas uje nabtonki przez nie miesniowe
ej, obserwacji pod funkcjami i
miesniowej preparatéw wzgledem ® rozpoznaje i nerwowej
i nerwowej pod budowy, roli na $wiadczg o
e rozpoznaje mikroskope i miejsca podstawie ich
na m, na wystepowa obserwacji przystoso
schematach schematach nia mikroskop waniu do
tkanki: , e poréwnuje owych petnionych
nabtonkow mikrofotogr | tkanke tkanki: funkgiji,
a, afiach migsniowa nabtonkow | oraz
miesniowa przedstawia | gtadka z a, potwierdz
i nerwowg jacych tkanka miesniowa a swoje
obraz spod poprzecznie | inerwowa zdanie
mikroskopu prazkowana oraz argumenta
oraz na serca oraz poréwnuje mi
podstawie tkanka je
opisu poprzecznie pod
e klasyfikuje prazkowang wzgledem
tkanki na szkieletowq budowy
podstawie pod i funkcji
ksztattu i wzgledem e uzasadnia,
liczby budowy ze istnieje
warstw i sposobu korelacja
komoérek funkcjonow miedzy
oraz ania funkcjono
petnionych | e wskazuje waniem
funkcji réznice neuronéw
e charakteryz miedzy a
uje tkanke tkankami: funkcjono
miesniowa: nerwowa, wahiem
przedstawia miesniowa i komorek




jej rodzaje, nabtonkowg glejowych
budowe, e dostrzega
sposob oraz
funkcjonow omawia
ania podobienst
e charakteryz wa i rdznice
uje tkanke miedzy
nerwowg neuronami
a
komodrkami
glejowymi
3. Tkanka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
4. faczna
® przedstawia | ® podaje e charakteryz | e poréwnuje | e ustala,
budowe i kryteria uje tkanki rodzaje ktore
role tkanki podziatu faczne tkanki elementy
tacznej tkanki wiasciwe facznej tkanki
e wymienia tacznej pod ¢ wykazuje tacznej
przyktady e charakteryz wzgledem zwigzek Swiadcza
wystepowa uje tkanke budowy, roli miedzy ojej
nia tkanki taczna z i budowa przystoso
tacznej w uwzglednie wystepowa danego waniu
ciele niem nia rodzaju do
cztowieka kryteriéw e okresla, z tkanki petnionej
e wymienia jej podziatu ktorych facznej a funkcii,
nazwy e wymienia tkanek petniong oraz
rodzajow przyktady wtasciwych przez te potwierdz
tkanki tkanek ] tkanke a swoje
tacznej tacznych: zbudowane funkcja zdanie
® omawia wiasciwych, narzady e charaktery argumenta
budowe podporowy wystepujace zuje mi
tkanki chi w rodzaje
chrzestnej i ptynnych organizmie tkanki
tkanki cztowieka facznej
kostnej wiasciwej
o charakteryz e omawia
uje budowe kryteria
i funkcje podziatu
0s0Cza oraz tkanki
elementow facznej
morfotyczn ptynnej
ych krwi
Rozdziat 2. Skéra — powtoka ciata
5. Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje
skory e wymienia e opisuje e opisuje e wykazuje ® wyjasnia
nazwy funkcje funkcje zwigzek mechaniz
warstw skory poszczegdin miedzy m syntezy
skory e charakteryz ych budowa witaminy
e podaje uje gruczoty wytworéw a funkcjami D;




nazwy skory naskorka skory e wyijasnia,
elementéw | e przedstawia | e opisuje e poréwnuje dlaczego
skory znaczenie zaleznos¢ poszczegdl osoby
e wymienia skory w miedzy ne warstwy mieszkajgc
funkcje termoregul budowg a skory pod e na state
skory acji funkcjami wzgledem w Polsce
e wymienia e wskazuje na skory budowy sq
nazwy role skory w | e analizuje i funkcji narazone
wytworéw termoregul role skéry na
naskdrka acji jako niedobory
narzadu witaminy
zmystu D;
6. Choroby i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
higiena
skéry e wyjasnia, e przedstawia | ® wyjasnia, e ocenia e wyjasnia,
czym najwazniejs czym s3 wplyw na czym
zajmuje sie ze alergie nadmiaru polega
dermatolog informacje skdrne, promienio fotostarze
ia dotyczace grzybice wania UV nie sie
® wymienia badan i oparzenia na skore skory
rodzaje diagnostycz | ¢ omawia e uzasadnia e analizuje
choréb nych zaburzenia stwierdzeni i
skory choréb funkcjonow e, ze przedstawi
e wymienia skory ania czerniak a
czynniki e wyjasnia, gruczotéw jest grozng na
chorobotw dlaczego fojowych chorobg podstawie
orcze nalezy dbaé¢ | ¢ omawia wspofczesn literatury
bedace o skore przyczyny ego $wiata uzupetniaj
przyczynam | e wymienia zachorowan acej wpltyw
i wybranych zasady na stresu oraz
choréb higieny czerniaka, a ilosci snu
skory skory takze na
e przedstawia | e klasyfikuje diagnostyke prawidiow
zasady i , Sposéb e
profilaktyki charakteryz leczeniai funkcjono
wybranych uje profilaktyke wanie
choréb wybrane tej choroby skory
skory choroby
skory
7. Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatow
8.

»Organizm cztowieka jako funkcjonalna cato$¢” i ,Skdra — powtoka organizmu”

Rozdziat 3. Uktad ruchu

9.

Ogodlna
budowa i
funkcje
szkieletu

Uczen:

® rozrdznia
czesc
czynng
i czesc¢
bierng

Uczen:

® rozpoznaje
elementy
szkieletu
osiowego,
szkieletu

Uczen:

e wyjasnia
zwigzek
miedzy
budowa
kosci a jej

Uczen:

e wymienia
czynniki
wptywajac
e
na

Uczen:

e wyjasnia,
dlaczego
szkielet
cztowieka
jest




aparatu obreczy wtasciwosci przebudow zbudowan
ruchu i szkieletu ami e kosci y przede
e wymienia konczyn mechaniczn | e okresla, wszystkim
funkcje e opisuje ymi ktore z tkanki
szkieletu budowe e poréwnuje wiasciwosc kostnej
® podaje kosci tkanke i kosci
nazwy dtugiej kostna wynikaja z
gtéwnych z tkanka ich budowy
kosci chrzestna tkankowej
tworzacych e wykazuje
szkielet zwigzek
cztowieka miedzy
budowa
kosci a
petnionymi
przez nie
funkcjami
10. | Rodzaje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
potaczen
kosci e wymienia e identyfikuje | e charakteryz | e klasyfikuje | @ poréwnuje
rodzaje typy uje stawy ze zakres
potaczen potaczen potaczenia wzgledu na ruchow,
Scistych kosci na kosci zakres ktory
i schemacie ® rozpoznaje wykonywa mozna
ruchomych przedstawia rodzaje nych wykonywa
kosci jacym stawow ruchow i cw
e wymienia szkielet i e omawia ksztatt obrebie
rodzaje podaje funkcje powierzch stawow:
stawow przyktady poszczegdin ni biodroweg
e wskazuje na tych ych stawowych o,
schemacie potaczen elementéw | e poréwnuje barkowego
elementy e przedstawia stawu stawy pod )
stawu rodzaje wzgledem kolanoweg
potaczen zakresu o}
Scistych wykonywa i
e omawia nych obrotoweg
budowe ruchow i o}
stawu ksztattu i wyjasnia
powierzch zaobserwo
ni wane
stawowych réznice,
odwotujac
sie do
budowy
tych
stawdw
11. | Szkielet Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
osiowy i
szkielet ewymienia ® rozpoznaje echarakteryz | eomawia eprzedstawi
koriczyn nazwy na uje funkcje role a
elementow schemacie szkieletu chrzastek argumenty
szkieletu kosci osiowego w budowie potwierdza




osiowego i mdzgoczasz | ewyjasnia klatki jace teze,
podaje ich ki zwigzek piersiowej ze
funkcje [ miedzy erozpoznaje wystepowa
ewymienia twarzoczasz budowa a na nie wielu
nazwy kosci ki funkcjami schemacie mniejszych
budujacych | e rozpoznaje czaszki i poréwnuje | kosci jest
klatke na ewskazuje kregi korzystniejs
piersiowa schemacie réznice znajdujace zedla
edzieli kosci kosci klatki miedzy sie organizmu
czaszki na piersiowej budowa w réznych niz
te, ktére e rozréznia i oraz odcinkach wystepowa
tworzg charakteryz funkcjami kregostupa nie kilku
mdzgoczasz uje odcinki twarzoczasz | erozpoznaje kosci
ke, i na te, kregostupa ki na duzych i
z ktérych e wyjasnia [ schemacie dtugich
sktada sie znaczenie mdzgoczasz oraz ewyjasnia
twarzoczasz naturalnych ki klasyfikuje znaczenie
ka krzywizn eporéwnuje i réznic w
epodaje kregostupa i budowe charakteryz budowie
nazwy wskazuje na konczyny uje miednicy u
odcinkéw schemacie, gornej z poszczegdln | kobiet
kregostupa w ktdrych budowa e zebra iu
ewymienia miejscach koriczyny ewyjasdnia mezczyzn
nazwy kosci sie one dolnej znaczenie
obreczy znajduja ewykazuje zatok
barkowej ® rozpoznaje zwigzek
i obreczy na budowy
miednicznej schemacie odcinkow
ewymienia kosci kregostupa
nazwy kosci obreczy z
konczyny barkowej petnionymi
gérne;j i obreczy przez nie
i konczyny miedniczej funkcjami
dolnej ® rozpoznaje ewykazuje
e podaje na zwigzek
nazwy schemacie budowy
krzywizn kosci konczyn z
kregostup konczyny petnionymi
a gornej przez nie
e okresla i konczyny funkcjami
role dolnej
krzywizn
kregostup
a
12. Budowai | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjono
wanie e podaje e poréwnuje | e wykazuje e klasyfikuje | e uzasadnia,
miegni nazwy rodzaje zwigzek miesnie ze miesnie
: niektérych tkanek budowy ze wzgledu szkieletow
szkieletow miesni miesniowyc tkanki na e maja
ych e wymienia h pod mies$niowej wykonywa budowe




funkcje wzgledem z funkcja ne hierarchicz
miesni budowy petniong czynnosci na
e przedstawia i funkcji przez te e wyjasnia,
0gdblng ® rozpoznaje tkanke na czym
budowe najwazniejs | ¢ omawia polega
miesnia ze miesnie warunki antagonist
szkieletowe szkieletowe prawidtowej yczne
go e wskazuje, pracy dziatanie
e wymienia ze brzusiec migsni miesni
rodzaje zbudowany
tkanek jest z
miesniowyc wtékien
h miesniowyc
® przedstawia h
budowe e okresla
tkanek funkcje
miesniowyc miesni
h szkieletowy
® przedstawia ch
antagonisty wynikajace
czne zich
dziatanie potozenia
miesni
13. | Higienai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby
uktadu e wymienia e rozroznia e omawia e omawia e wyjasnia,
sktadniki urazy przyczyny i sposoby w jaki
ruchu . . . .
pokarmowe mechaniczn skutki wad zapobiegan sposdb
, ktére maja e szkieletu kregostupa ia transfuzja
pozytywny | e wymienia e omawia osteoporoz krwi u
wptyw na cechy przyczyny i ie sportowco
stan uktadu prawidtowe skutki e wskazuje w moze
ruchu j postawy ptaskostopi przyczyny wptyngé
e dostrzega ciata a zmian na
znaczenie e charakteryz | e omawia zachodzacy uzyskiwani
utrzymywa uje choroby przyczyny chw e przez
nia uktadu oraz uktadzie nich
prawidtowe ruchu sposoby ruchu na lepszych
j postawy o wykazuje, diagnozowa skutek wynikéw
ciata ze nia osteoporoz oraz jakie
e rozpoznaje codzienna i leczenia y skutki
wady aktywnos¢ osteoporozy | e przewiduje zdrowotne
postawy na fizyczna e wyjasnia skutki wywotuje
schematach | wptywa wptyw niewtasciw | tenrodzaj
lub korzystnie dopingu na ego dopingu
na na ukfad organizm wykonywa | e przedstawi
podstawie ruchu cztowieka nia ¢wiczen a
opisu e wymienia e wykazuje, fizycznych argumenty
e wymienia sktadniki ze ® omawia przemawia
przyczyny diety dtugotrwate dziatanie jace
powstawani wybranych za




awad
postawy

® przedstawia
przyczyny
ptaskostopi
a

® wymienia
podstawow
e urazy
mechaniczn
e ukfadu
ruchu

e wymienia
choroby
uktadu
ruchu

e definiuje
pojecie
doping

niezbedne
do
prawidtowe
go
funkcjonow
ania ukfadu
ruchu

e wyjasnia,
kiedy warto
stosowac
suplementy
diety

e przedstawia
metody
zapobiegani
a wadom
postawy

e dowodzi
korzystnego
wptywu
¢wiczen
fizycznych
na zdrowie

przebywani
€ W pozycji
siedzgcej
jest
niezdrowe
dla uktadu
ruchu

grup
srodkéw
dopingujac
ych

stosowani
em
manipulacj
i
genetyczn
ych

u
sportowcd
w

w celu
uzyskiwani
a przez
nich
lepszych
wynikéw
oraz
argumenty
przeciw
stosowani
u takich
manipulacj
i

14.
15.

Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu
,»Uktad ruchu”

Rozktad 4. Uktad pokarmowy

16.

Organiczne
sktadniki
pokarmow
e

Uczen:

e wymienia
nazwy
sktadnikéw
pokarmowy
ch

e wymienia
przyktady
produktéw
spozywczyc
h bogatych
w
poszczegdln
e sktadniki
pokarmowe

® wymienia
podstawow
e funkcje
poszczegdln
ych
sktadnikéw

Uczen:

e rozrdznia
budulcowe
i
energetycz
ne sktadniki
pokarmowe

® omawia
role
sktadnikéw
pokarmowy
ch
w
organizmie

e podaje
réznice
miedzy
biatkami
petnowarto
Sciowymi
a biatkami

Uczen:

e poréwnuje
pokarmy
petnowarto
Sciowe
z
pokarmami
niepetnowa
rtosciowymi

e wskazuje
czynniki
decydujace
o wartosci
odzywczej
pokarmow

o klasyfikuje
weglowoda
ny na
przyswajaln
ei
nieprzyswaj

Uczen:

e przewiduje
skutki diety
weganskiej

e poréwnuje
zawartos¢
biatek w
poszczegdl
nych
produktach

e przewiduje
skutki
niedoboru i
nadmiaru
poszczegol
nych
sktadnikéw
odzywczyc
h

e wyjasnia,

Uczen:

e poréwnuje
wartosé
energetycz
ng biatek z
wartoscig
energetycz
ng
weglowod
anéw
i thuszczéw

e wyjasdnia
zaleznosc
miedzy
stosowang
dietg
a
zapotrzeb
owaniem
organizmu
na




pokarmowy niepetnowa alne ze poszczegol
ch rtosciowym w ne
e definiuje e definiuje przypadku sktadniki
pojecia pojecia: stosowania pokarmow
btonnik, aminokwas diety bez e
NNKT y biatka e uzasadnia
¢ podaje egzogenne, zwierzeceg znaczenie
funkcje aminokwas o bardzo dostarczan
btonnika y wazne dla iado
endogenne zdrowia organizmu
e podaje jest kwasdéw
przyktady spozywani omega-3i
aminokwas e omega-6
ow urozmaico we
endogenny nych wiasciwyc
ch positkow h
i bogatych proporcjac
aminokwas w biatko h
ow roslinne
egzogennyc
h
e wyjasnia
znaczenie
NNKT dla
zdrowia
cztowieka
e wymienia
kryteria
podziatu
weglowoda
néw
e wyjasnia
znaczenie
btonnika
pokarmowe
go
w diecie
17. | Rola Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
witamin.
Nieorganic | ® defini.uje e wyjasnia . omavyia . YvyJ:aénia, e analizuje
ne pojecia: zasady skutki jakie zaleznosci
. witamina, klasyfikacji i niedoboru znaczenie miedzy
skiadniki hiperwitami nazewnictw i nadmiaru maja uwodnieni
pokarmow noza, a witamin wybranych antyutlenia em
e hipowitami | e wymienia witamin w cze dla organizmu
noza nazwy organizmie prawidtow atempem
i pokarmow cztowieka ego metaboliz
awitaminoz bedacych e podaje funkcjono mu
a, bilans zrédtami przykfady wania e okresla na
wodny witamin naturalnych organizmu podstawie
e wymienia rozpuszczal antyutleniac | ¢ omawia literatury




nazwy nych zy, ktérymi znaczenie zdrowotne
witamin w sg niektore witamin konsekwe
rozpuszczal ttuszczach i witaminy jako ncje
nych w w wodzie (A, C, E) naturalnyc spozywani
ttuszczachi | e omawia e omawia h a
witamin funkcje znaczenie antyutlenia nadmierne
rozpuszczal witamin wybranych czy j ilosci soli
nych w rozpuszczal makro- e uzasadnia kuchennej
wodzie nych i zwigzek
e wymienia w mikroeleme miedzy
gtéwne ttuszczach i ntow wiasciwosc
zrédta w wodzie e omawia iami a
witamin e wymienia objawy funkcjami
e wymienia przyczyny niedoboru wody
podstawow awitaminoz wybranych | e wyjasnia,
e funkcje y makroelem dlaczego
poszczegdln i entow dodawanie
ych hipowitami i ttuszczéw
witamin nozy mikroeleme (oliwy lub
e wymienia e omawia ntow oleju) do
skutki znaczenie e wyjasnia, na warzyw ma
niedoboru sktadnikéw czym polega wplyw na
wybranych mineralnyc mechanizm przyswajal
witamin h dla regulacji nos¢
e podaje organizmu bilansu witamin
kryteria ® omawia wodnego
podziatu znaczenie cztowieka
sktadnikéw wody dla
mineralnyc organizmu
h
® wymienia
nazwy
makroelem
entéw
i
mikroeleme
ntéw
e wymienia
funkcje
wody
w
organizmie
18. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje 3
uktadu e wyrdzniaw | e wyjasnia, e wyjasnia e omawia e poréwnuje
uktadzie na czym role z6fci mechaniz sktad
pokarmow . .
pokarmowy polega w trawieniu m i role
ego m przewod trawienie ttuszczéw potykania wydzielin
pokarmowy pokarmow | e omawia pokarmu produkow
i gruczoty e wyjasnia dziatanie e charaktery anych
trawienne role jezyka enzymow zuje przez




® wymienia
nazwy
odcinkéw
przewodu
pokarmowe
go
i gruczotéw
trawiennyc
h

e podaje
funkcje
jamy
ustnej,
gardta,
przetyku,
zofadka i
jelit

e przedstawia
budowe
i rodzaje
zebow

e przedstawia
znaczenie
ruchow
perystaltycz
nych

e podaje
funkcje
zofadka
i
dwunastnic
y

e podaje
funkcje
Slinianek,
watroby i
trzustki

® przedstawia
funkcje
jelita
cienkiego i
jelita
grubego

® przedstawia
funkcje
kosmkow
jelitowych

e wskazuje
miejsca
wchtaniania
pokarmu

i gardtaw
potykaniu
pokarmu
wyjasnia,
jaka role
odgrywa
$lina
wydzielana
przez
$linianki
wymienia
odcinki
jelita
cienkiego
omawia
funkcje
watroby

i trzustki w
trawieniu
pokarméw
wymienia
sktadniki
soku
trzustkowe
go oraz
soku
jelitowego
wyjasnia
funkcje
kosmkow
jelitowych
omawia
funkcje
jelita
grubego
przedstawia
wplyw
mikrobiom
una
funkcjonow
anie
organizmu
cztowieka

trzustkowyc
h

i enzymow
jelitowych
omawia
budowe
kosmkow
jelitowych
analizuje
mechanizm
wchtaniania
sktadnikéw
pokarmowy
ch

omawia
znaczenie
mikrobiomu
dla
prawidtowe
go
funkcjonow
ania
organizmu

funkcje
gruczotow
btony
Sluzowej
zofadka

e wyjasnia,
dlaczego
wystepowa
nie
mikrobiom
u ma duze
znaczenie
dla
prawidtow
ego
funkcjono
wania
organizmu

$linianki,
watrobe
i trzustke
wyjasnia,
dlaczego
przewéd
pokarmow
y musi
miec
ztozong
budowe




19. Procesy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
20. | trawienia
i e definiuje e wskazuje e opisuje e charaktery | e planuje
wehtanian pOJQ(EIa:. substraty, procgsy. zuje feta.py i
. trawienie, produkty trawienia trawienia przeprowa
1a enzymy trawienia i poszczegol dza
trawienne e wskazuje wchtaniania nych doswiadcz
e wymienia miejsca cukréw, sktadnikow enie,
najwazniejs dziatania biatek oraz pokarmow ktorym
ze enzymy enzymow ttuszczow ych mozna
trawienne trawiennyc | e omawia w sprawdzic¢
e okresla, w h przebieg przewodzie wptyw
ktorych e omawia doswiadcze pokarmow czynnikow
miejscach procesy nia ym chemiczny
przewodu trawienia badajacego | e wyjasnia, ch lub
pokarmowe zachodzace wptyw pH co sie fizycznych
go dziataja w jamie roztworu na dzieje z na
enzymy ustnej, trawienie wchtoniety aktywnosé
trawienne, zotadku i skrobi przez mi enzymatyc
i podaje jelicie amylaze produktam zZna
funkcje e wyjasnia $linowa i trawienia amylazy
tych mechanizm Slinowej
enzymow wchtaniania trawigcej
produktow skrobie
trawienia w oraz
kosmkach formutuje
jelitowych wnioski na
podstawie
uzyskanyc
h wynikow
e wyijasnia,
dlaczego
produkty
trawienia
ttuszczow
sq
wchtanian
edo
naczyn
limfatyczn
ych, a nie
do naczyn
krwionosn
ych
21. | Zasady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
racjonalne
go e definiuje e wyjasnia, e oblicza e opracowuj | e przedstawi
.. pojecie czym s3 wskaznik e a piec
od?ywmm bilans bilans BMI dla jednodnio propozycji
asle energetyczn energetycz 0s6b obu wy dziatan,
y ny dodatni ptci w jadtospis ktorych
e podaje, i bilans réznym zgodny podjecie




jakie jest energetycz wieku i z zasadami pozwolitob
zapotrzebo ny ujemny okresla, czy racjonalne y
wanie e charakteryz te osoby go zmniejszy¢
energetycz uje zasady majg odzywiania ryzyko
ne racjonalneg nadwage, sie wystapieni
cztowieka o czy e przedstawi a otytosci
w odzywiania niedowage a skutki u
zaleznosci sie e analizuje otyfosci u nastolatko
od wieku e przedstawia piramide mtodych w
(w kcal) argumenty zdrowego 0s6b
® opisuje potwierdzaj zywienia i e charaktery
piramide ace, stylu zycia i zuje
zdrowego ze przedstawia otytos¢
zywienia i spozywanie zalecenia brzuszng i
stylu zycia nadmiaru dotyczace posladkow
e wskazuje, solii proporcji o-
ze wielkos¢ stodyczy sktadnikéw -udowg
porcji i jest pokarmowy oraz
proporcje szkodliwe ch dowodzi
sktadnikéw dla w ich
positkow sg organizmu spozywanyc negatywne
elementem | e charakteryz h positkach go wptywu
racjonalneg uje e wyjasnia na zdrowie
o przyczyny roéznice
odzywiania i skutki miedzy
e wymienia otytosci bulimia a
podstawow anoreksjg
e przyczyny
i skutki
otytosci
e oblicza
wskaznik
masy ciafa
(BMI)
® wymienia
podstawow
e
zaburzenia
odzywiania
(bulimia,
anoreksja)
22. Choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu
pokarmo | °® podaje e wymienia e charakteryz | e rozpoznaje | e przedstawi
podstawow przyczyny uje choroby a
wego oo
e metody i objawy podstawow uktadu argumenty
diagnozowa choréb e metody pokarmow potwierdz
nia choréb pasozytnicz diagnozowa ego na ajace teze,
uktadu ych uktadu nia choréb podstawie ze choroby
pokarmowe pokarmowe uktadu charaktery bakteryjne
go (USG go pokarmowe stycznych i wirusowe




jamy
brzusznej,
kolonoskopi
€
gastroskopi
e)

o klasyfikuje

choroby
ukfadu
pokarmowe
gona
pasozytnicz
e, wirusowe
i bakteryjne

e wymienia

nazwy
chordb
pasozytnicz
ych

i podaje
nazwy
pasozytow
(tasiemiec,
glista
ludzka,
owsik
ludzki,
wiosien

krety)

® wymienia

bakteryjne
i wirusowe
choroby
uktadu
pokarmowe
go

e podaje
sposoby
zapobiegani
a chorobom
uktadu
pokarmowe

go

e wymienia i
opisuje
wybrane
wirusowe
choroby
przewodu
pokarmowe
go, m.in.
WZW typu
A BiC

® wymienia
nazwy
innych
choréb
uktadu
pokarmowe
go: (rak
zotadka, rak
jelita
grubego)

go

e wymienia
objawy
choréb
bakteryjnyc
h,
wirusowych
i
pasozytnicz
ych oraz
metody
profilaktyki
tych choréb

objawéw

® omawia

szczegotow
o metody
diagnozow
ania
chordéb
uktadu
pokarmow
ego:
gastroskopi
€

i
kolonoskop
ie

e dowodzi,

ze
wiasciwa
profilaktyk
a odgrywa
ogromng
role

w walce z
chorobami
uktadu
pokarmow
ego

moga miec
wplyw na
powstawa
nie, wzrost
i rozwoj
komoérek
nowotwor
owych
uktadu
pokarmow
ego

23.
24,

Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu
»Uktad pokarmowy”

Rozdziat 5. Uktad oddechowy

25.

Budowa i

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:




funkcjono | ¢ wymienia e wyjasnia e wyjasnia e wymienia e wykazuje,
wanie nazwy réznice zaleznosci czynniki ze
uktadu elementow miedzy miedzy decydujace wymiana
oddechow budujacych wymiang budowa , o N gazowa
uktad gazowq poszczegdln wysokosci oraz
€go oddechowy a ych i natezeniu oddychani
i wskazuje, oddychanie odcinkow gtosu e
Zze sktada m uktadu komodrkow
sieon z komdrkowy oddechowe e
drog m goaich umozliwiaj
oddechowy | e omawia funkcjami 3
ch oraz ptuc funkcje e omawia funkcjono
e wymienia gtosni proces wanie
funkcje i nagtosni powstawani organizmu
poszczegdln | e omawia a gtosu e podaje
ych zwigzek argumenty
elementéw miedzy potwierdz
uktadu budowg a ajace duze
oddechowe funkcja ptuc znaczenie
go e wyjasnia nagtosni
czfowieka zwigzek podczas
o |okalizuje miedzy potykania
na budowa pokarmu
schematach pecherzykd
poszczegdin w ptucnych
e elementy a wymiang
uktadu gazowq
oddechowe
go
26. | Wentylacj | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ai
wymiana e przedstawia | e wyjasnia, e przeprowad | e wykazuje ® omawia
mechanizm na czym za zwigzek mechaniz
gazowa .. o . ..
wentylacji polega doswiadcze miedzy m regulacji
ptuc mechanizm nie budowg czestosci
o definiuje wentylacji wykazujgce hemoglobi oddechow
pojecia: ptuc dziatanie ny a jej rolg
catkowita e poréwnuje przepony w
pojemnosc mechanizm | ¢ omawia transporcie
ptuc, wdechu z transport gazow
pojemnosc mechanizm dwutlenku
Zyciowa em wegla
ptuc wydechu w
e podaje e poréwnuje organizmie
lokalizacje wymiane cztowieka
osrodka gazowq
oddechowe zewnetrzng
g0 i opisuje z wymiang
jego gazowaq
dziatanie wewnetrzn
e poréwnuje E]




sktad e wskazuje
powietrza réznice
wdychaneg miedzy
o ze catkowita a
sktadem zyciowa
powietrza pojemnosci
wydychane 3 ptuc
g0 e omawia
e wyjasnia role krwi
znaczenie w
przepony i transporcie
miesni gazéw
miedzyzebr oddechowy
owych ch —tlenu
w i dwutlenku
wentylacji wegla
ptuc
® wymienia
rodzaje
wymiany
gazowej i
podaje,
gdzie one
zachodza
27. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Zaburzenia
funkcjono | ® wymienia e klasyfikuje | e wyjasnia e przewiduje | e przeprowa
. zanieczyszc rodzaje zaleznos¢ skutki dza pomiar
wania zenia zanieczyszc miedzy chordéb objetosci
ukfadu powietrza zen wystepowa uktadu ptuc
oddechow | o \yja¢nia, w powietrza niem oddechow z
ego jaki sposdb i wymienia chordéb drog ego wykorzyst
mozna ich Zzrédta oddechowy | ¢ omawia aniem
chroni¢ sie | e wyjasnia ch sposoby samodziel
przed wplyw a stanem diagnozow nie
smogiem zanieczyszc wdychaneg ania zrobionej
® omawia zen o powietrza i leczenia aparatury
skutki powietrza e omawia wybranych oraz
palenia na ukfad wptyw choréb formutuje
tytoniu oddechowy czadu uktadu whnioski na
e wymienia e wymienia na organizm oddechow podstawie
metody zrodta cztowieka ego uzyskanyc
diagnozowa czadu e omawia h wynikéw
nia choréb | e wykazuje sposoby e przedstawi
ukfadu szkodliwos¢ zapobiegani a,
oddechowe palenia a chorobom na
go papieroséw ukfadu podstawie
e wymienia , takze oddechowe réznych
nazwy elektronicz go zrédet
chordéb nych e omawia wiedzy,
ukfadu e charakteryz przebieg argumenty




oddechowe uje choroby badan przemawia
go (niezyt uktadu diagnostycz jace
nosa, oddechowe nych choréb za
przeziebieni go uktadu wyborem
e, grypa, e wskazuje oddechowe okreslonyc
angina, sposoby go h metod
gruzlica zapobiegani diagnozow
ptuc, rak a chorobom ania
ptuc) uktadu i leczenia
oddechowe
go
Rozdziat 6. Uktad krazenia
28. | Sktadi Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje
krwi e wymienia e charakteryz | e klasyfikuje e podaje e uzasadnia
nazwy uje sktadniki zasade zwigzek
sktadnikéw sktadniki krwi podziatu miedzy
krwi krwi e poréwnuje leukocytéw | cechami
e wymienia e omawia sktadniki ze wzgledu elementod
podstawow funkcje krwi krwi pod na w
e funkcje e poréwnuje wzgledem obecnos¢ morfotycz
krwi elementy petnionych ziarnistosci nych krwi
komédrkowe przez nie w ich a
krwi pod funkcji cytoplazmi funkcjami
wzgledem e petnionym
budowy i przez te
e wymienia elementy
nazwy i
funkcje
sktadnikéw
osocza
29. | Budowaii Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
30. funkcje
uktadu e wymienia e poréwnuje | e wyjasnia e charaktery | e wyjasnia
. , funkcje tetnice z zwigzek zuje typy role
krwionosn uktadu zytami pod miedzy sieci uktadu
ego krwionosne wzgledem budowa naczyn krwionosn
go budowy anatomiczn krwionosny ego
e podaje anatomiczn 3 ch w
nazwy ej i ¢ analizuje utrzymywa
elementéw i petnionych morfologicz sposéb niu
uktadu funkcji na naczyn przeptywu homeostaz
krgzenia ® rozrdznia krwionosny krwi Y
e podaje typy sieci ch w zytach e wyjasnia
nazwy naczyn a konczyn roznice
elementow krwionosny petnionymi dolnych miedzy
serca ch przez nie e wyjasnia, uktadem
cztowieka e rozréznia funkcjami na czym wrotnym a
e okredla rodzaje (z polega siecig
potozenie naczyn uwzglednie automatyz dziwna
krwionos$ny niem m serca e wyjasnia




serca ch zastawek w | e omawia przyczyne
e wyjasnia, e omawia zytach) roznice réznicy
na czym przeptyw e rozréznia miedzy miedzy
polega krwi zastawki w wartoscia wartoscia
automatyz w sercu mi mi
m serca krwiobiegu | ¢ omawia cisnienia cisnienia
e opisuje cykl duzym budowe skurczowe skurczowe
pracy serca iw uktadu go go
e omawia krwiobiegu przewodzac a a
funkcje matym ego serca wartoscia wartoscia
naczyn na e poréwnuje mi mi
wiericowyc podstawie krwiobieg ciSnienia ci$nienia
h schematu duzy z rozkurczow | rozkurczo
e wymienia krwiobiegie ego krwi wego krwi
typy naczyn m matym e omawia oraz
krwionoény pod sposob podaje
ch wzgledem regulacji argumenty
e odroznia petnionych cisSnienia potwierdz
krwiobieg funkcji krwi w ajace,
duzy od e interpretuje | naczyniach ze
krwiobiegu wyniki nieprawidt
matego pomiaréw owe
e wskazuje tetna wartosci
prawidtowe e interpretuje cisnienia
wartosci wyniki krwi mogg
ciénienia pomiaru zagrazac
krwi ci$nienia zdrowiu, a
i tetna krwi nawet
cztowieka zyciu
31. | Uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
limfatyczn
y e wymienia e okresla e poréwnuje | ® ocenia e wyjasnia,
funkcje funkcje narzady znaczenie na
ukfadu narzadow uktadu prawidtow podstawie
limfatyczne wchodzacyc limfatyczne ego zrédet
go h w skfad go pod funkcjono popularno-
e wymienia uktadu wzgledem wania -
nazwy limfatyczne petnionych narzgdow naukowyc
narzadow go przez nie tworzacych hi
uktadu e charakteryz funkcji uktad naukowyc
limfatyczne uje cechy e omawia limfatyczny h, jakie
go naczyn sktad limfy i | e omawia znaczenie
® przedstawia limfatyczny jej role sposéb w
budowe ch e poréwnuje powstawan | utrzymywa
i funkcje uktad ia limfy niu
naczyn krwionoény | e podaje homeostaz
limfatyczny z uktadem argumenty y maja
ch limfatyczny potwierdza uktad
e okresla m pod jace, ze krwionos$n
sposéb wzgledem uktad y
powstawani budowy krwionosny | iukfad




a i funkcje i funkcji i uktad limfatyczn
limfy limfatyczny y
stanowig
integralng
catos¢
e poréwnuje
naczynia
limfatyczne
i zyty pod
wzgledem
budowy
32. | Choroby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu
krazenia e wymienia e wymienia e przedstawia | e rozréznia e wskazuje
sposoby przyczyny argumenty objawy metody
zapobiegani choréb potwierdzaj chordéb diagnozow
a chorobom uktadu ace teze, uktadu ania
uktadu krazenia ze wiasciwy krazenia poszczegol
krazenia e wtasciwie styl zycia ® wyjasnia, nych
o wskazuje interpretuje jest na czym choréb
zwigzek wyniki najwazniejs polega uktadu
miedzy morfologii zym niewydoln krazenia
stylem zycia krwi i elementem oS¢ uktadu | e wyszukuje
a lipidogramu profilaktyki krazenia w réznych
chorobami | e charakteryz choréb Zrédtach
ukfadu uje metody uktadu informacje
krgzenia diagnozowa krazenia na temat
e wymienia nia choréb | e omawia sposobow
metody uktadu przyczyny, zapobiega
diagnozowa krazenia objawy i nia
nia choréb | e wyjasnia, profilaktyke rozZwojowi
uktadu dlaczego choréb miazdzycy
krazenia nalezy uktadu naczyn
(EKG, bada¢ krazenia wiencowyc
pomiar ci$nienie h
cisnienia krwi
krwi, e charakteryz
badanie uje
krwi) wybrane
e wymienia choroby
nazwy uktadu
choréb krazenia
uktadu
krazenia
(nadcisnieni
e tetnicze,
zylaki,
miazdzyca,
udar,
choroba

wiencowa,




zawat
serca)

33.
34.

Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatéw
»,Uktad oddechowy” i ,,Uktad krgzenia”

Rozdziat 7. Odpornos¢ organizmu

35.
36.

Budowa
ukfadu
odpornosc
iowego.
Rodzaje
odpornosc
i

Uczen:

o definiuje
pojecia:
antygen,
przeciwciat
o, infekcja,
patogen

e wymienia
funkcje
uktadu
odpornosci
owego

® wymienia
nazwy
elementow
uktadu
odpornosci
owego

e wyjasnia,
na czym
polega
infekcja
wirusowa

e okresla
znaczenie
przeciwciat

e wymienia
gtéwne
rodzaje

odpornosci:

nieswoista i
swoista

e wymienia
trzy linie
obrony
organizmu

® wymienia
mechanizm
y
odpornosci
humoralnej
i

Uczen:

e przedstawia
role
poszczegdln
ych
elementéw
uktadu
odpornosci
owego

e wyjasnia
mechanizm
infekcji

® opisuje
dziatanie
barier
obronnych

e poréwnuje
odpornos¢
nabytg z
odpornosci
3 wrodzong

e wyjasnia
mechanizm
dziatania
odpornosci
wrodzonej

e poréwnuje
odpornos¢
nieswoistg z
odpornosci
3 swoistg

e wyjasnia,
na czym
polegaja
humoralna
i
komorkowa
odpowied?
immunologi
czna

e rozrdéznia
rodzaje

Uczen:

o klasyfikuje
poszczegdln
e elementy
uktadu
odpornoscio
wego

e wyjasnia, na
czym polega
swoistosé
przeciwciat

e poréwnuje
odpornosé
komérkowa
z
odpornoscia
humoralng

e wyjasnia
mechanizm
dziatania
odpornosci
nabytej

e wyjasnia
znaczenie
pamieci
immunologi
cznej

e poréwnuje
pierwotng
odpowiedz
immunologi
czng z
wtdrna
odpowiedzi
q
immunologi
czna

Uczen:

e wyjasnia,
na czym
polega rola
poszczegol
nych
tkanek,
narzadoéw,
komoérek
i
czasteczek
w reakcji
odpornosci
owej

e okresla
role
fagocytozy
w
reakcjach
odpornosci
owych

e wskazuje
roéznice
dotyczace
czasu
uruchamia
nia sie
mechanizm
ow
odpornosci
humoralnej
i
odpornosci
komoérkow
ej

e wyjasnia
celowosc
stosowania
szczepione
k

Uczen:

e poréwnuje
limfocyty
biorgce
udziat
w reakcji
odpornosc
iowej pod
wzgledem
petnionych
przez nie
funkcji

e przedstawi
a
argumenty
potwierdz
ajgce teze,
ze
apoptoza
ma duze
znaczenie
dla
zachowani
a
homeostaz
y

e wyjasnia,
w jaki
sposob
orazw
jakich
sytuacjach
w
organizmie
tworzy sie
pamiec
immunolo
giczna




komérkowe odpornosci
i swoistej
e definiuje e wyjasnia,
pojecie na czym
pamiec polega
immunologi odpowied?
czna immunologi
® wyjasnia czna
znaczenie pierwotna i
szczepien odpowiedz
ochronnych immunologi
® wymienia Czna
sposoby wtdrna
nabierania
odpornosci
swoistej
37. | Zaburzenia | Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjono
wania e wymienia e przedstawia | ® wymienia e dowodyzi, e wykazuje
uktadu czynniki mechanizm przyczyny ze AIDS zwigzek
i ostabiajgce reakcji nieprawidto jest zgodnosci
odpornosc uktad alergicznej wych reakgji chorobg tkankowej
iowego odpornosci | e wykazuje, odpornoscio uktadu z
owy ze alergia wych odpornosci immunosu
e wymienia jest stanem | e omawia owego presjg oraz
nazwy nadwrazliw znaczenie e omawia wykazuje
chordéb osci antygenow znaczenie ich
autoimmun organizmu zgodnosci antygenow znaczenie
ologicznych | e podaje tkankowej zgodnosci dla
e przedstawia przyczyny w tkankowej transplant
reakcje konfliktu transplantac w ologii
alergiczne serologiczn jach prawidtow
jako ego e przedstawia ym
nadmierng | e analizuje na zasady funkcjono
reakcje schemacie przeszczepi waniu
uktadu mechanizm ania tkanek uktadu
odpornosci stosowania i narzgdéw odpornosci
owego immunosup | ® wymienia owego
e definiuje resji zasady,
pojecie w ktorych
gfowny transplanta nalezy
uktad cji szpiku przestrzega
zgodnosci kostnego ¢ przy
tkankowej e charakteryz przeszczepa
(MHC) uje choroby | ch
® przedstawia autoimmun
cel ologiczne
stosowania | e charakteryz
przeszczepd uje




w

e definiuje
pojecie
immunosup
resja

przebieg
zakazenia
wirusem
HIV

® omawia
profilaktyke
AIDS

e podaje
przyczyny
alergii

Rozdziat 8. Uktad moczowy




38.

Budowa i
funkcjono
wanie
uktadu
moczoweg
o

Uczen:

® wymienia
funkcje
uktadu
moczowego

e wymienia
nazwy
zbednych
produktow
przemiany
materii

e wskazuje na
schematach
elementy
uktadu
moczowego
i podaje ich
nazwy

e podaje
nazwy
procesow
zachodzacy
chw
nerkach
podczas
powstawani
a moczu

e okresla
lokalizacje
osrodka
wydalania

e podaje
nazwe i
miejsce
powstawani
ai
wydzielania
hormonu
regulujgceg
o produkcje
moczu

e podaje
nazwe
hormonu
produkowa
nego przez
nerki i
podaje jego
role

® wymienia
nazwy
sktadnikéw
moczu
pierwotneg
o i moczu
ostateczneg

Uczen:

e charakteryz
uje narzady
uktadu
moczowego

® omawia
budowe
anatomiczn
3 nerki

e charakteryz
uje procesy
zachodzace
w nefronie

® wymienia
drogi
wydalania
zbednych
produktow
przemiany
materii

® omawia
proces
powstawani
a moczu

Uczen:

e poréwnuje
sposoby
wydalania
trzech
gtéwnych
produktow
metabolizm
u:
amoniaku,
dwutlenku
wegla
i nadmiaru
wody

® omawia
budowe i
funkcje
nefronu

e poréwnuje
procesy
zachodzace
w nefronie

e poréwnuje
sktad i ilos¢
moczu
pierwotneg
o ze
sktadem i
iloscig
moczu
ostateczneg
o

e wyjasnia,
jaka role
odgrywaja
nerki
w
osmoregula
cji

Uczen:

® omawia
mechanizm
wydalania
moczu

e analizuje
regulacje
objetosci
wydalaneg
0 moczu

e analizuje
wptyw
hormondéw
na
funkcjono
wanie
nerek

e charaktery
zuje
wewnatrz
wydzielnicz
g funkcje
nerek

® opisuje
role ADH w
utrzymaniu
rownowagi
wodnej
organizmu

Uczen:

e wyjasnia
regulacje
objetosci
wydalaneg
0 moczu




39.

Choroby
uktadu
moczoweg
o

Uczen:

® wymienia
metody
diagnozowa
nia choréb
ukfadu
moczowego

® wymienia
nazwy
substancji
znajdujacyc
h sie w
moczu
zdrowego
cztowieka

e wymienia
najczestsze
choroby
ukfadu
moczowego

e wymienia
przyczyny
choréb
uktadu
moczowego

e przedstawia
cel
stosowania
dializy

Uczen:

e charakteryz
uje metody
diagnozowa
nia choréb
uktadu
moczowego

e analizuje
wyniki
badania
sktadu
moczu
zdrowego
cztowieka

e wymienia
cechy
moczu
zdrowego
cztowieka

® omawia
zasady
higieny
uktadu
moczowego

Uczen:

e charakteryz
uje
najczestsze
choroby
uktadu
moczowego

e ocenia
znaczenie
dializy

e wymienia
sktadniki
moczu,
ktére mogg
wskazywac
na chorobe
lub
uszkodzenie
nerek

Uczen:

® rozpoznaje
objawy
chordéb
uktadu
moczoweg
o

e wyjasnia,
na czym
polegaja
hemodializ
aidializa
otrzewnow
a

Uczen:

e dowodzi
duzego
znaczenia
badan
moczu w
diagnostyc
e choréb
nerek

e uzasadnia
na
podstawie
réznych
Zrodet, ze
mocz
moze by¢
wykorzysty
wany do
stawiania
szybkich
diagnoz,
np.
potwierdz
ania cigzy

40.
41.

Powtodrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatow

,Odpornosé organizmu” i ,,Uktad moczowy”

Rozdziat 9. Uktad nerwowy

42,
43.

Budowa i
dziatanie
uktadu
nerwoweg
o

Uczen:

® wymienia
nazwy
podstawow
ych
elementow
ukfadu
nerwowego

® wymienia
funkcje
uktadu
nerwowego

e podaje
nazwy i

Uczen:

® omawia
0gdblng
budowe
uktadu
nerwowego

e poréwnuje
dendryty
z aksonem

e rozrdéznia
neurony
pod
wzgledem
funkcjonaln

Uczen:

e charakteryz
uje
elementy
neuronu i
omawia ich
funkcje

e odréznia
potencjat
spoczynkow
y od
potencjatu
czynnoscio
wego

Uczen:

o klasyfikuje
i opisuje
neuroprzek
azniki

e wyjasnia,
na czym
polegaja:
polaryzacja
depolaryza
Cja
i
repolaryzac

Uczen:

e wyjasnia
funkcjono
wanie
synapsy
chemiczne

j




funkcje ym e omawia ja
czesci (neurony proces
neuronu czuciowe, przekazywa
e podaje neurony nia
funkcje ruchowe, impulsow
ostonki neurony nerwowych
mielinowej posrednicza miedzy
® opisuje ce) komadrkami
mechanizm | e charakteryz | ¢ omawia role
przewodze uje budowe neuroprzek
nia impulsu i dziatanie aznikow
nerwowego synapsy pobudzajac
e definiuje chemicznej ych
pojecia: e opisuje i
impuls sposdb neuroprzek
nerwowy, przekazywa aznikéw
polaryzacja, nia impulsu hamujacych
depolaryzac nerwowego
ja, przez
repolaryzac neurony
ja e definiuje
e wymienia pojecia:
przyktady potencjat
neuroprzek spoczynkow
aznikow y, potencjat
czynnoscio
wy
44, Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Osrodkow
y uktad ¢ podaje e omawia e wykazuje, e poréwnuje | ® wyjasnia
nerwowy nazwy budowe ze mozg jest maozg na
elementow osrodkowe czescig i rdzen podstawie
osrodkowe go ukfadu madzgowia kregowy literatury
go ukfadu nerwowego | e charakteryz pod popularno
nerwowego | e omawia uje wzgledem naukowej,
® wymienia role poszczegdin budowy dlaczego
funkcje poszczegdln e czesci i istota
mozgowia ych czesci mozgowia petnionych szara i
® wymienia mdzgowia funkgji istota biata
nazwy e rozrdznia Y]
ptatow ptaty w umiejscow
mozgowych korze ione
i wskazuje mozgowe;j w mozgu
na e charakteryz i w rdzeniu
schemacie uje budowe kregowym
ich i funkcje w
potozenie rdzenia »odwrotny
e przedstawia kregowego " sposob
budowe i e poréwnuje e weryfikuje
role rdzenia potozenie na
kregowego istoty szarej podstawie




na z danych
podstawie potozeniem z
schematu istoty biatej czasopism
w popularno
mozgowiu i naukowyc
rdzeniu h
kregowym prawdziwo
e omawia $¢
funkcje stwierdzen
mozdzku ia, ze mozg
wykorzyst
uje tylko
10%
swoich
mozliwosci
45. | Obwodow | Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
y uktad
nerwowy | ° przedstawia | ® omawia e analizuje e wyjasnia, w | e planuje
budowe budowe przebieg jaki sposéb przebieg
obwodowe nerwu reakcji powstaje doswiadcz
go uktadu e przedstawia odruchowej odruch enia,
nerwowego role e poréwnuje warunkow ktérego
e przedstawia nerwow odruchy y celem
funkcje czuciowych, warunkowe | e dowodzi bedzie
obwodowe nerwow z odruchami znaczenia nauczenie
go uktadu ruchowych i bezwarunko odruchow psa, aby
nerwowego nerwow wymi warunkow spat na
o definiuje mieszanych | e dzieli ych swoim
pojecia: fuk | e rozrdznia przyktadow W uczeniu legowisku,
odruchowy, nerwy e odruchy sie aniew
odruch czaszkowe i na tézku
e wymienia nerwy warunkowe dziecka
rodzaje rdzeniowe i ¢ podaje
nerwoéw e charakteryz bezwarunko przyktady
wyrdznione uje we odruchdéw
ze wzgledu elementy e opisuje bezwarunk
na kierunek tuku droge, ktérg owych
przewodze odruchowe pokonuje oraz
nia go impuls w wyjasnia,
informacji | e opisuje tuku jakie maja
(nerwy przebieg odruchowy one
ruchowe, reakcji mw znaczenie
nerwy odruchowej dowolnej dla
czuciowe, na sytuacji, np. funkcjono
nerwy podstawie po uktuciu wania
mieszane) schematu palca igta cztowieka
e wymienia e wyjasnia, w e wykazuje,
nazwy jaki sposdb ze
elementéw mozna powstanie
tuku wyrobi¢ w odruchu
odruchowe sobie warunkow

ego




go odruch wymaga
o definiuje uczenia sie skojarzeni
pojecia: a bodica
odruchy obojetneg
bezwarunk o
owe, z bodzcem
odruchy kluczowym
warunkowe wywotujgc
® przedstawia ym odruch
przyktady bezwarunk
odruchéw owy
warunkowy
ch
i odruchéw
bezwarunk
owych
46. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Autonomic
zny uktad o klasyfikuje | ® rozrdznia e porédwnuje | ® wykazuje ® ocenia
czesci somatyczny czesc antagoniz aktywnos¢
nerwowy . . -
uktadu i wspofczulng m czesci
nerwowego autonomicz autonomicz czynnoscio wspotczuln
pod ny ukfad nego uktadu wy czesci ej
wzgledem nerwowy nerwowego wspotczuln i czesci
funkcjonaln | e omawia z czescia ej i czesci przywspot
ym funkcje przywspotcz przywspotc czulnej
e wymienia uktadu ulng tego zulnej w
funkcje autonomicz uktadu pod uktadu nietypowy
uktadu nego wzgledem autonomic ch
autonomicz | e wyjasnia, funkcji znego sytuacjach
nego jakie e przedstawia oraz
e podaje znaczenie role uzasadnia
przyktady dla autonomicz SWoj3
sytuacji, w prawidtowe nego uktadu ocene
ktorych go nerwowego e wyijasnia,
dziata uktad funkcjonow w dlaczego
wspotczuln ania utrzymywan po
y, oraz organizmu iu stresujacy
przyktady ma homeostazy m
sytuacji, antagonisty wydarzeni
w ktdrych czne u,
dziata uktad dziatanie np.
przywspotc czesci egzaminie,
zulny wspotczuln nie ma sie
ej i czesci ochoty na
przywspotcz spozywani
ulnej e positku
47. | Higiena i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby
uktadu ¢ podaje e podaje e omawia e przedstawi | e wyszukuje
zasady sposoby metody a w

nerwoweg




o higieny
uktadu
nerwowego

® przedstawia
znaczenie
snu dla
organizmu

o definiuje
pojecie
uzaleznieni
e

® wymienia
konsekwen
cje
uzaleznieni
asie od
substancji
psychoakty
wnych, w
tym
dopalaczy

e przedstawia
wybrane
choroby
uktadu
nerwowego
(chorobe
Alzheimera,
chorobe
Parkinsona,
depresje)

® wymienia
podstawow
e metody
diagnozowa
nia choréb
uktadu
nerwowego
(elektroenc
efalografia,
tomografia
komputero
wa,
magnetyczn
y rezonans
jadrowy)

zmniejszani
aryzyka
powstawani
a
uzaleznien
ocenia
znaczenie
snu dla
prawidtowe
go
funkcjonow
ania
organizmu
wyjasnia
znaczenie
wczeshej
diagnostyki
w
ograniczani
u
spotecznych
skutkow
choréb
uktadu
nerwowego

diagnozowa
nia chordb
uktadu
nerwowego
wyjasnia, na
czym polega
mechanizm
powstawani
a
uzaleznienia
dowodzi, ze
uzaleznienie
to choroba
uktadu
nerwowego
charakteryz
uje
przyczyny

i objawy
wybranych
chordéb
uktadu
nerwowego

profilaktyk
€
wybranych
choréb
uktadu
nerwoweg
o

ocenia na
podstawie
zdobytych
informacji
stusznosc
stwierdzeni
a, ze
telefony
komoérkow
e majg
negatywny
wplyw na
funkcjono
wanie
uktadu
nerwoweg
o

literaturze
informacje
na temat
czynnikow
ryzyka
wystgpieni
a depres;ji
u
cztowieka
wyjasnia,
ze
uzaleznieni
e jest
chorobg
zwigzang
ze
zwiekszeni
em
poziomu
dopaminy
w tzw.
uktadzie
nagrody, i
omawia
wplyw
uzaleznien
na
organizm

Rozdziat 10. Narzady zmystow




48. | Budowai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dziatanie
narzadu e wymienia e charakteryz | e wskazuje e uzasadnia e przedstawi
rodzaje uje kryterium Znaczenie a
wzroku . , . . . .
receptorow poszczegdln podziatu widzenia mechaniz
o definiuje e receptory receptoréow dwuoczneg m
pojecia: e wymienia ® omawia o powstawa
receptor, funkcje oka funkcje e charaktery nia obrazu
adaptacja e omawia elementéw Zuje e wyszukuje
oka, budowe gatki ocznej wybrane w
akomodacj anatomiczn | e wyjasnia, choroby dostepnyc
a oka 3 gatki dlaczego wzroku h Zzrédtach
e wymienia ocznej cztowiek e wskazuje i informacje
elementy e przedstawia | moze wyjasnia dotyczace
oka droge, widziec¢ réznice produktow
e wymienia ktéra przestrzenni miedzy , ktére
elementy pokonuje e akomodacj powinny
gatki ocznej Swiatto w e poréwnuje 3 byc
e okresla gatce ocznej funkcje a adaptacja spozywane
funkcje e wymienia precikow z oka przez
poszczegdin cechy funkcja osoby
ych obrazu czopkow pracujgce
elementéw powstajace | e charakteryz przez dtugi
narzadu go uje wady Czas przy
wzroku na wzroku i monitorac
e wymienia siatkdwce sposoby ich h
nazwy wad | e wyjasnia, korekcji
wzroku na czym e uzasadnia,
e wymienia polega ze wtasciwa
przyktady akomodacja dieta,
choréb i oka wiasciwe
zaburzen e wymienia oswietlenie,
widzenia przyczyny unikanie
(jaskra, wad wzroku zanieczyszcz
zaéma, e omawia en
zwyrodnien sposoby pytowych
ie plamki, korygowani orazinne
daltonizm) a wad czynniki
e wskazuje wzroku majg istotny
podstawow wptyw dla
e zasady utrzymywan
higieny ia oczuw
wzroku dobrej
kondycji
49. | Ucho- Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
narzad
zmystu ® wymienia e opisuje e charakteryz | e wykazuje, e wyijasnia,
. nazwy elementy uje Ze w jaki
stuchui . .
elementow ucha elementy receptory sposéb
zmystu ucha e charakteryz ucha pod stuchu dziata
rownowag | ¢ przedstawia | uje budowe wzgledem i narzad




i droge, i funkcje budowy i rownowagi rownowagi
ktéra narzadu petnionych s3 , gdy
pokonuje rownowagi funkcji mechanore cztowiek
dzwiek w e dowodzi e omawia ceptorami sie pochyla
uchu szkodliwosc mechanizm | e okresla i gdy

® przedstawia i hatasu dla powstawani zakres wykonuje
budowe zdrowia a wrazen czestotliwo ruchy
narzadu e rozrdznia stuchowych Sci obrotowe
réwnowagi ucho e wyjasnia, dzwieku, e wyjasnia,
e okresla zewnetrzne dlaczego na ktéry w jaki
podstawow , ucho cztowiek reaguje sposdb
e funkcje srodkowe i moze ludzkie narzad
elementéw ucho styszec ucho rownowagi
narzadu wewnetrzn | e omawia e wyjasnia, w reaguje
zmysty e sposob jaki sposéb | w
stuchu e opisuje dziatania trabka nietypowy
i zmystu droge fal narzadu stuchowa ch
réwnowagi dzwiekowyc réwnowagi wyréwnuje sytuacjach
e wymienia hiimpulsu | e wyjasnia cisnienie
negatywne nerwowego zasade po obu
skutki prowadzacy dziatania stronach
oddziatywa do narzadu btony
nia hatasu powstania réwnowagi bebenkow
na wrazen ej
funkcjonow stuchowych
anie
organizmu
50. | Narzady Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
smaku

oraz e przedstawia | ® wyjasnia e wyjasnia, w | e wykazuje e planuje

wechu budowe biologiczne jaki sposdb zwigzek i
narzadu znaczenie powstajg miedzy przeprowa
smaku zmystow wrazenia budowa dza

e przedstawia smaku i smakowe i narzadéw obserwacj
podstawow wechu zapachowe smaku e
e funkcje e charakteryz | ® omawia i wechu a dotyczaca
narzadu uje budowe budowe ich wspotdziat
smaku narzadow narzadéw funkcjami ania

® wymienia smaku i smaku i e dowodzi, narzadu
nazwy wechu wechu ze komorki smaku
pieciu e opisuje zmystowe z
podstawow mechanizm wystepujac narzagdem
ych powstawani e wechu
smakdw a wrazen w z
odczuwany wechowych narzadach wykorzyst
ch przez i smaku aniem np.
cztowieka smakowych i wechu musow

e przedstawia e wyjasnia nalezg do OWOCOWO-
budowe znaczenie chemorece | -
narzadu adaptacyjne | ptoréw warzywnyc
wechu narzadu e wykazuje h oraz




® wymienia
funkcje
narzadu
wechu

wechu

znaczenie
zmystéw
wechu

i smaku w
ochronie
organizmu
przed
zagrozenia
mi, np.
przed
zatruciem
droga
oddechow
3 lub drogg
pokarmow

3

formutuje
whnioski na
podstawie
uzyskanyc
h wynikow
obserwacji

51.
52.

Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu

»Uktad nerwowy i narzady zmystow”

Rozdziat 11. Uktad hormonalny

53.

Budowa i
rola
ukfadu
hormonaln
ego

Uczen:

e przedstawia
budowe
uktadu
hormonaln
ego

e okresla
potozenie
gruczotéw
dokrewnyc
h

e definiuje
pojecia:
hormon,
gruczot
dokrewny

® wymienia
gruczoty
dokrewne

® wymienia
nazwy
hormondéw
wydzielanyc
h przez
poszczegdln
e gruczoty
dokrewne

Uczen:

e charakteryz
uje gruczoty
dokrewne

e przedstawia
role
poszczegdln
ych
hormonow

Uczen:

e przedstawia
roéznice
miedzy
budowa
gruczotu
zewnatrz-
wydzielnicz
ego
a budowa
gruczotu
wewnatrz-
wydzielnicz
ego

o klasyfikuje
hormony
ze wzgledu
naich
dziatanie

Uczen:

e przyporzad
kowuje
hormony
do
odpowiedn
ich
gruczotow
na
podstawie
przedstawi
onych
funkcji

e charaktery
zuje role
réznych
hormonéw
w regulacji
tempa
metaboliz
muiw
regulacji
wzrostu

Uczen:

e dowodzi
wspotdziat
ania
réznych
hormondéw
w regulacji
tempa
metaboliz
mu iw
regulacji
wzrostu
organizmu

e wyjasnia
na
podstawie
literatury,
w jaki
sposob
wspotdziat
anie
hormondéw
wptywa na
utrzymywa
nie
homeostaz
y




54. | Regulacja | Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wydzielani
a e wyjasnia e wyjasnia, ® omawia e dowodzi e dowodzi
, pojecie na czym dziatanie zasadnosci istnienia
hormonéw . . .
ujemne polega hormondw kontrolowa zwigzku
sprzezenie antagonisty podwzgdrza nia miedzy
zwrotne czne e poréwnuje poziomu uktadem
e przedstawia dziatanie dziatanie glukozy we dokrewny
na hormonéw uktadu krwi m
podstawie e podaje hormonalne a uktadem
schematu przyktady go nerwowy
antagonisty hormonoéw z dziataniem m oraz
czne dziatajgcych uktadu wyjasnia
dziatanie antagonisty nerwowego role tych
hormondéw cznie uktadow
e omawia w
mechanizm utrzymywa
ujemnego niu
sprzezenia homeostaz
zwrothego y
na e wykazuje,
przyktadzie ze poziom
regulacji glukozy we
pracy krwi musi
tarczycy podlegad
Scistej
regulacji
55. | Nadczynno | Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
$ci
niedoczyn | ® defini.uje . prz.edstawia . charakter.yz . Yvyjaénia, e wyjasdnia
.y pojecia: objawy uje przebieg jaka role na
i nadczynnos nadczynnos reakcji odgrywa podstawie
gruczotéw ¢ gruczotu, Ci stresowej podwzgorz réznych
dokrewnyc | pjedoczynn i e w reakgji zrédet
h. Stres os¢ niedoczynn stresowej informacji
gruczotu osci e poréwnuje zmiany,
e wymienia tarczycy stres ktore
nazwy e proponuje krotkotrwa zachodza
choréb inne niz ty ze w
tarczycy wymienion stresem organizmie
wynikajacyc e dtugotrwat podczas
hz w ym krétkotrwa
niedoboru i podrecznik tego
nadmiaru u sposoby i
wybranych radzenia dtugotrwat
hormondéw sobie ze ego stresu
® wymienia stresem

rézne typy




stresorow
e podaje
sposoby
radzenia
sobie ze
stresem

Rozdziat 12. Rozmna

zanie i rozw@j cztowieka

56. Budowai | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje
meskich e wymienia e charakteryz | ® omawia e wyjasnia e uzasadnia
, pierwszo-, uje budowe budowe znaczenie zwigzek
narzadow . . . . . .
drugo- i i funkcje poszczegdln budowy i miedzy
rozrodczyc trzeciorzed meskich ych funkcji budowg
h owe meskie narzadéw elementow pracia w meskich
cechy rozrodczych meskiego dostarczani narzadow
piciowe ® rozpoznaje uktadu u ptciowych
e wymienia na rozrodczego plemnikéw aich
nazwy schemacie | o okresla do funkcja
elementow elementy funkcje organizmu | e wyjas$nia,
meskiego meskiego elementow kobiety dlaczego
uktadu uktadu plemnika jadra sg
rozrodczeg rozrodczeg zaréwno
o o gonadami,
e wymienia ® omawia jaki
funkcje budowe narzadami
meskich plemnika wydzielani
narzadow a
ptciowych wewnetrz
® przedstawia nego
budowe
jader
® przedstawia
budowe
plemnika
57. | Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje
seriskich e wymienia e charakteryz | e omawia e wyjasnia, e uzasadnia
narzadéw plerwsz'o-, }JJe buqowe budowe , na czym zwlqzek
drugo- i i funkcje poszczegdln polega miedzy
rozrodezye | y0ciorzed zenskich ych hormonaln | budowa
h owe narzadéw elementow a regulacja a
zenskie rozrodczych zenskiego cyklu funkcjami
cechy e rozrdéznia uktadu miesigczko zenskich
pfciowe zewnetrzne rozrodczego wego narzgdow
e wymienia i e wyjasnia, w | e opisuje ptciowych
nazwy wewnetrzn jaki sposdb zmiany, e wykazuje,
elementow e narzady zenski ukfad ktore Zew
budujacych zenskiego rozrodczy zachodzg w przypadku
zenski uktadu jest jajniku zaburzen
uktad rozrodczeg przystosowa i W macicy cyklu




rozrodczy o ny do cigzy i podczas menstruac

e wymienia ® rozpoznaje porodu poszczegol yjnego jest
funkcje na e przedstawia nych faz koniecznos
zenskich schemacie zmiany cyklu ¢
narzadow elementy zachodzace menstruac stosowani
ptciowych zenskiego w btonie yjnego a

o definiuje ukfadu Sluzowej e wyjasnia syntetyczn
pojecie: rozrodczeg macicy w role ych
cykl o czasie cyklu syntetyczn zenskich
menstruacy | e wyjasnia menstruacyj ych hormondéw
jny funkcje nego zenskich ptciowych

e wymienia zenskich e okresla hormonéw
fazy cyklu hormonéw zmiany ptciowych
menstruacy przysadkow zachodzace w regulacji
jnego ychi w jajnikach cyklu

e wymienia jajnikowych W czasie miesigczko
nazwy ® omawia cyklu wego
hormondéw budowe i miesigczko
regulujacyc funkcje wego
h przebieg komarki
cyklu jajowej
menstruacy
jnego

58. | Rozwéj Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
cztowieka

e definiuje e opisuje e omawia e omawia e przedstawi
pojecia: przebieg przebieg wedréwke a
zaptodnieni okresu zaptodnieni plemnikéw propozycje
e, zarodkoweg a w obnizenia
implantacja o i okresu e charakteryz poszczegol kosztow

e wymienia ptodowego uje etapy nych spotecznyc
nazwy e okresla rozwoju czesdciach h
etapoéw funkcje zarodkoweg zenskiego zwigzanyc
rozwoju owodni o uktadu h
zarodkowe | e omawia e charakteryz rozrodczeg z
go i | znaczenie uje rozwoj o wydtuzani
rozwoju tozyska ptodowy ® omawia em sie
pfodowego | e ocenia e omawia metody okresu

e podaje role znaczenie przebieg badan starosci
owodni diagnostyki implantacji prenatalny | e podaje

e wymienia prenatalnej zarodka ch argumenty
funkcje e charakteryz | e charakteryz | ® porzadkuje przemawia
tozyska uje etapy uje budowe informacje jace

e wymienia rozwoju tozyska zroznych za
zmiany postnatalne | e ocenia zrédet wykonywa
zachodzace | go znaczenie dotyczace niem
w e wymienia bariery, stosowania badan
organizmie skutki ktora wtasciwej prenatalny
kobiety w wydtuzania tworzy diety i ch
okresie sie okresu tozysko prowadzen
cigzy starosci e przedstawia ia




e wymienia e wymienia dziatania, wtasciwego
czynniki substancje, dzieki stylu zycia
wptywajgce ktore sg ktorym przez
na przebieg transporto mozna kobiete
cigzy wane przez ograniczy¢ w czasie
e wymienia tozysko negatywne cigzy
nazwy skutki oraz
badan wydtuzania przedstawi
prenatalnyc sie okresu a
h starosci je na forum
e wymienia klasy
etapy
rozwoju
postnatalne
go
59. | Higienai Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
choroby
uktadu e wymienia ® ocenia e charakteryz | ¢ omawia e wykazuje
zasady zagrozenia uje wybrane metody znaczenie,
rozrodczeg . g . .
higieny wynikajgce choroby diagnozow jakie
o uktadu z zakazenia uktadu ania, dla
rozrodczeg chorobami rozrodczego leczenia i zachowani
o przenoszon | e przedstawia profilaktyki a zdrowia
e wymienia ymi droga dziatania, raka szyjki maja
metody piciowg ktore macicy regularne
diagnozowa | e charakteryz pozwalaja e konstruuje wizyty
nia choréb uje metody ustrzec sie zalecenia kobiet u
ukfadu diagnozowa przed dotyczace ginekologa
rozrodczeg nia choréb chorobami przestrzega )
o (badania uktadu przenoszon nia zasad a
cytologiczn rozrodczeg ymi droga higieny mezczyzn
e, USG jamy o] ptciowa okolic -u
brzusznej, e przyporzad intymnych urologa
badanie kowuje e podaje
krwi, chorobom argumenty
mammogra uktadu przemawia
fia) rozrodczeg jace za
e wymienia o zrédta przeprowa
nazwy zakazenia dzaniem
chordéb e przedstawia czgstych
uktadu profilaktyke badan
rozrodczeg raka jadra i kontrolnyc
o przerostu h, dzieki
i chordb gruczotu ktorym
przenoszon krokowego mozna
ych drogg wykry¢
ptciowa chorobe
(kita, nowotwor
rzezgczka, owg
chlamydioz we
a, wczesnym




rzesistkowi stadium
ca,
zakazenie
HPV,
grzybice
narzadow
ptciowych)
® wymienia
zasady
zapobiegani
a
rozprzestrz
enianiu sie
choréb
przenoszon
ych droga
pfciowa
60. | Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatow
»2Uktad hormonalny” i ,,Rozmnazanie i rozwdéj cztowieka”
Klasa IV
Poziom wymagan
Lp. Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajac | dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
a
Rozdziat 1. Genetyka molekularna
1. | Gen. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Budowa o ) )
i rola o definiuje | e wyjasnia, e oblicza e Oomawia o wykazuje
Kwaséw pojecia: na czym procentow przebieg role
] gen, polega y skfad replikacji replikacji w
nUkIEInOW ChromOSO komp|eme nukleotyd(’) DNA Zachowani
ych m, ntarnosé w w danym | e wskazuje u
chromatyn zasad fragmencie roznice niezmienio
a, leotvd azotowych DNA, migdzy nej
nu _eoty_ , W postugujac genami informacji
replikacja si¢ zasada cigglymi a
czasteczce . genetyczne
DNA DNA kompleme genami ;
o przedstawi . ntarnosci nieciggtym J .
a budowe e okresla o opisuje i e uzasadnia
genu Sell((‘l"e“q;, organizacje | e charakteryz | Koniecznos
organizmu | ™ ‘?Oéy ° | materiatu uje etapy ¢ _
eukariotyc WW Jedne) genetyczne upakowani zachodzeni
nici DNA a replikacji




Znego na go w jadrze a DNA w DNA przed
¢ podaje podstawie komorkow jadrze podziatem
funkcje znanej ym komoérkow komorki
DNA sekwencji | e wykazuje ym e wykazuje
e przedstawi nukleotydo znaczenie | e wykazuje znaczenie

a budowe w . polimerazy zvyiqzek poprawnos
chromoso w drugiej DNA migdzy i
mu nici W procesie genami a kopiowani
e charaktery | ® charakteryz replikacji cechami 2 DNA
2uje uje DNA organizmu odczas
strukture strukture e poroéwnuje | ® wyjasnia podezas
RNA struktur sposob replikacji
nukleotyd _ _ re posob DNA
uDNA i e przedstawi i funkcje taczenia sig
RNA a istote DNA z nUkIeOtYdé
e okresla procesu b?doljv a W q
oleONA | replikaci | Lfonkelami | wpojedync
) ak,o . DNA e wykorzystu tahcuchu
_nosnlka | » definiuje je zasade DNA
informacji pojecia: kompleme
genetyczn ekson, ntarno$ci
€ intron do
e wymienia obliczania
rodzaje liczby
RNA poszczegodl
e podaje role nych
poszczegol rodzajow
nych nukleotydo
rodzajow wWw
RNA czasteczce
e opisuje DNA
strukture
przestrzen
ng
czasteczki
DNA
Kod Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
genetyczn
v e definiuje e charakteryz | e wyjasnia e wyjasnia e korzystajac
pojecia: uje cechy roznice zasade zréznych
kod kodu miedzy kodowania zrodet
genetyczny genetyczne kodem informacji wiedzy,
, kodon, ni¢ go genetyczny genetycznej charakteryz
matrycowa | e analizuje m przez uje inne
DNA, ni¢ tabele kodu a kolejne cechy kodu
kodujgca genetyczne informacja trojki genetyczne
DNA go genetyczna nukleotydd g0 niz te
e wymienia e wskazuje na | e zapisuje w DNA podane w
cechy kodu kod sekwencje ® na podrecznik
genetyczne genetyczny aminokwas podstawie u*
go jako sposdb ow tabeli kodu oblicza
e wyjasnia zapisu tancucha genetyczne liczbe
znaczenie informacji polipeptydo go tworzy nukleotydd




kodonu genetycznej wego przyktadow wi
START i na y fragment kodondéw
kodonu podstawie MRNA, kodujacych
STOP sekwencji ktory okreslona
nukleotydd koduje liczbe
w mRNA przedstawio aminokwas
ny faficuch 6w oraz
aminokwas liczbe
ow aminokwas
ow
kodowang
przez
okreslong
liczbe
nukleotydd
Wi
kodondéw
3. | Ekspresja | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
genow
e definiuje e omawia e okresla role | e uzasadnia e korzystajgc
pojecia: przebieg polimerazy koniecznos$é zréznych
ekspresja transkrypcji RNA w modyfikacji zrodet
genow, i translacji procesie potranskryp informacji,
biosynteza | e wyijasnia, transkrypcji cyjnej ustala, czy
biatek, jaka role e wyjasnia e wyjasnia, jest
translacja, odgrywa istote dlaczego mozliwy
transkrypcj tRNA modyfikacji ekspresja proces
a W procesie potranskryp gendéw w odwrotny
e wymienia translacji cyjnej komérkach do
etapy e podaje watroby transkrypcji
ekspresji znaczenie jestinna niz ,
genoéw modyfikacji w oznaczajacy
e wskazuje zachodzacej komérkach uzyskanie
miejsca po szpiku DNA na
zachodzeni transkrypcji kostnego podstawie
a ® omawia RNA
transkrypcji role
i translacji rybosomow
w komorce w procesie
o ilustruje translacji
schematycz
nie etapy
odczytywa
nia
informacji
genetyczne
j
Rozdziat 2. Genetyka klasyczna
4, | prawo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: uczen:

Mendla.




Krzyzéwk
a testowa

o definiuje
pojecia:
allel, allel
dominujgcy
, allel
recesywny,
genotyp,

fenotyp,
homozygot

a,
heterozygo
ta,
krzyzdwka
testowa
e podaje
tresc |
prawa
Mendla
przedstawi
a sposob
zapisu
literowego
alleli
dominujacy
chirece-
sywnych
oraz
genotypoéw
homozygot
(dominujac
ych
i
recesywnyc
h) oraz
hetero-
zygot
przedstawi
aza
pomoca
szachownic
y Punnetta
przebieg
dziedziczen
ia
okreslonej
cechy
zgodnie
z | prawem
Mendla
® wymienia
przyktady

e przedstawia
réznice
miedzy
genotypem
a
fenotypem

e analizuje
krzyzéwke
ilustrujgca
badania,
na
podstawie
ktorych
Mendel
sformutowa
t 1 prawo

® omawia
znaczenia
badan
Mendla dla
rozwoju
genetyki

e wyjasnia,
czym sie
rozni
homozygot
aod
heterozygot
y

e wykonuje
typowe
krzyzowki
genetyczne
jednogeno
we

e okresla
prawdopod
obiestwo
wystapienia
danej
cechy,
wykonujac
krzyzowke
genetyczna

e okresla
stosunek
fenotypowy
w
pokoleniach
potomnych

e podaje

® rozwigzuje
jednogeno
we
krzyzéwki
genetyczne

e sprawdza za
pomocy
krzyzowki
testowej,
czy osobnik
jest
heterozygot
q

® rozpoznaje
na
schematach
krzyzéwek
jednogeno
wych
genotypy i
okresla
fenotypy
rodzicow i
pokolenia
potomnego

e przedstawia
wyniki
krzyzéwek
genetyczny
ch

e wyjasnia,
dlaczego
gamety
maja po
jednym
allelu
danego
genu, a
zygota ma
dwa allele
tego genu

e interpretuje
wyniki
krzyzéwek
genetyczny
ch

e analizuje
wyniki
nietypowyc
h
krzyzéwek
jednogeno
wych

e wyjasnia
sposob
wykonania i
znaczenie
krzyzéwki
testowej




cech rodzaje
dominujacy gamet
ch wytwarzany
i recesywny ch przez
ch homozygot
cztowieka yi
heterozygot
y
5. | Il prawo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Mendla
e podaje e analizuje e wykonuje e analizuje e okresla
tresc¢ Il krzyzéwke krzyzéwki wyniki sposéb
prawa ilustrujaca testowe krzyzéwek wykonania i
Mendla badania, na dwugenow dwugenowy znaczenie
e wyjasnia, podstawie e dotyczace ch krzyzéwki
na czym ktdrych réznych e okreéla testowej
polega Mendel cech prawdopod dwugenow
krzyzéwka sformutowa | e na obierstwo ej
dwugenow t1l prawo schematach wystapienia
a krzyzéwek genotypéw
dwugenowy i fenotypow
ch u
rozpoznaje potomstwa
genotypy i w wypadku
okresla dziedziczeni
fenotypy a dwdch
rodzicow i cech
pokolenia e wyjasnia
potomnego mechanizm
e interpretuje dziedziczeni
wyniki a cech
krzyzowek zgodnie z Il
dwugenowy prawem
ch Mendla
zgodnych z
[l prawem
Mendla
6. | Inne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
7. sposoby
dziedzicze | ® defini.uje ° o.mayvia e okresla e podaje e wyjasnia,
nia cech pojecia: zjawisko prawdopod przyktad na
allele kodominacji obienstwo cechy podstawie
wielokrotn i wystgpienia warunkowa sposobu
e, dziedziczeni genotypéw nej dziedziczen
kodominacj a alleli i fenotypdéw obecnoscig ia
a wielokrotny u alleli wielogeno
o wskazuje chna potomstwa wielokrotny wego
roznice podstawie w wypadku ch dlaczego
miedzy analizy kodominacji i wyjasnia rodzice o
dziedziczen dziedziczeni | e charakteryz ten sposob srednim
iem cech a grup krwi uje relacje dziedziczeni wzroscie




w przypadk u ludzi w miedzy a moga miec
u dominacji ukfadzie allelami ® rozwigzuje dwoje
petneji ABO jednego nietypowe dzieci, z
dominacji ¢ wykonuje genu oparte krzyzéwki ktérych
niepetnej krzyzéwki na genetyczne jedno
dotyczace dominacji bedzie
dziedziczeni niepetnej i bardzo
a grup krwi kodominacji wysokie, a
e okresla e interpretuje drugie —
prawdopod wyniki bardzo
obienstwo krzyzowek niskie*
wystapienia genetyczny e wyjasnia,
okresloneg ch na czym
o fenotypu dotyczacych polega
u dominacji zjawisko
potomstwa niepetnej, plejotropii*
w wypadku kodominacji e interpretuj
dziedziczeni i alleli e wyniki
a alleli wielokrotny nietypowyc
wielokrotny ch h
ch krzyzéwek
dotyczacyc
h petnej i
niepetnej
dominacji
oraz alleli
wielokrotny
ch
Dziedzicze | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nie pfci. o o
Cechy . deflnl.UJe . oplsu,je e wykazuje, o atm'alizuje . wyjaénia?
sprzeione pojecia: sposob_ _ za pomocg rézne znaczenie
: kariotyp, determinacj krzyzowki warianty genu SRY w
z picig chromoso iplciu genetycznej | dziedziczeni | determinac
my pfci, cztowieka e a choréb jii pci
au'Fos_omy * okresla prawdopod sprzezonyc | e uzasadnia,
¢ Opisuje pra}V\{dopOd obienstwo h z ptcig ze
karlotyp oblenstvyo urodzenia e poréwnuje dziedziczen
cztowieka urodzenia C L . )
. . sie dziecka dziedziczeni ie cech
o wskazuje sig c_hlopca tei meskiei h .
podobiefist | i dziewczyn pici mestie) e cech Spraezonyc
wa ki i zensk.lej sprzezonyc h z ptcig
irdzZnice e okresla wy'r1015|.50% hz F,)J{Cia_ jgst
miedzy prawdopod e wyjasnia, z .d2|ed2|cze niezgodne z
kariotype obieristwo dlaczego niem cech [l prawem
m kobiety wystapienia daltonizm i niesprzezon Mendla
a kariotype choroby hemofili:?\ ych z ptcig
m . sprzezonej z w.ystepUJa
me;zc’zyzny picig na niemal '
. okr§sla przyktadzie wy’r.alcznle u
pte¢ na _ hemofilii mezczyzh
podstawie i daltonizm | ® Wykonuje

analizy




kariotypu u krzyzowki
e okresla, genetyczne
Czym sg dotyczace
cechy dziedziczeni
sprzgzone a cech
zpleig sprzezonyc
e wymienia h z ptcia
przyktady
cech
sprzezonyc
h z plcia
Zmienno$ | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
¢
organizm | °® definiuje | o opisuje e poréwnuje | e okresla, e uzasadnia
ow. pojgcia: rodzaje zmiennosé jakie konieczno$
. zZnmiennosc zmiennosci genetyczna zmiany ¢ podjecia
Mutacje genetyczna | genetycznej rekombinac w sekwencji | dziatan
' mutaCj_a, e podaje yjng ze aminokwas zmniejszaja
rgkomblna przyktady zmiennosci ow moze cych ryzyko
cja . skutkow E] wywotac narazania
¢ pOdaJ? dziatania genetyczng mutacja sie na
rOd.ZaJe , wybranych mutacyjna polegajaca czynniki
zmiennosc o . o
i czynnikdw | e podaje r\a zamianie .mutag.enne
genetyczne mutagenny przyktady jednego i podaje
j ch pozytywnyc nukleotydu przyktady
e podaje e rozpoznaje hi na inny takich
przyklady na negatywnyc | e okresla dziatan
czynnikow schematach h skutkéw skutki e wyjasnia
mutagenny rozne mutacji mutacji znaczenie
ch rodzaje e charakteryz genowych mutacji w
e Wwymienia mutacji uje rodzaje dla przebiegu
rodzaje genowych i mutacji kodowa- ewolucji
mutacji mutacji genowych i nego przez
genowych chromosom mutacji dany gen
i chromoso | owych chromosom | faricucha
mowych ¢ podaje owych polipeptydo
skutki e wyijasnia, wego
mutacji na czym e wykazuje
genowych polega zwigzek
e okresla transformac pomiedzy
przyczyny ja narazeniem
zmiennosci nowotworo organizmu
genetycznej wa na dziatanie
czynnikéw
mutagenny
ch
a
zwiekszony
m ryzykiem
wystapienia
choréb

nowotworo




wych

10. | Chorobyi | Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zaburzeni
a o definiuje o klasyfikuje | e analizuje ® na e wykazuje
pojecia: choroby rodowody podstawie zwigzek
genetyczn choroba genetyczne genetyczne przyktadow pomiedzy
e genetyczna | ze wzgledu i naich ych narazeniem
cztowieka ,aberracje | naich podstawie rodowoddw | organizmu
chromoso przyczyne ustala okresla, na dziatanie
MOWE, ] e wymienia sposob czy czynnikow
rodowdd nazwy oraz dziedziczeni wybrana mutagenny
. 3\?;;%%? objav,vy a danej ctha !'est ch.a
przyklady choréb cec‘hy' dziedziczon zwugkszqny
chorob uwarunkow | e opisuje a m ryzykiem
jednogeno anych choroby recesywnie wystgpieni
wych mutacjami genetyczne, czy a choréb
cztowieka( jednogeno uwzgledniaj dominujgco genetyczny
daltonizm, wymi oraz acroézne e okresla, na ch
hemofilia, aberracjami kryteria ich podstawie e wyjasnia,
mukowisc chromosom podziatu analizy na
ydoza, owymi e dzieli rodowodu podstawie
plasawica | e poréwnuje choroby lub analizy
Huntingto catkowita jednogeno kariotypu, rodowodu,
na) liczbe we na te, podfoze podfoze
¢ Wymienia chromosom | ktdre sg genetyczne genetyczne
Wybranfa ow w sprzezone choréb choréb
aberracje kariotypie z ptcig, i te, cztowieka cztowieka
ﬁ:gcl)vrgoso o§§b z . ktore .nie s3 (mukowiscy | ® charaktelryz
crtowicka réznymi sprzgzone z doza, uje zespp’f
(zespot aberracjami ptcig graz w Downa !ako
Downa) chromosom obrebie plasawica aberracje
o wskazuje owymi tych grup Huntington chromoso
na podtoze | ® analizuje na te, ktére . mowe
genetyczne rodowody Sq ! . autosomoéw
chorob genetyczne uwarunkow hemofilia,
jednogeno dotyczace ane allelem daltonizm,
wych oraz sposobu recesywny
aberracji dziedziczeni m, i te, zespot
chromoso a wybranej ktdre sa Downa)
mowych cechy warunkowa
czlowieka ne allelem
dominujacy
m
11. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatow
12.

,Genetyka molekularna” i , Genetyka klasyczna”

Rozdziat 3. Biotechnologia




13. Biotechno | Uczeri: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
logia
tradycyjn | ® defini.uje . ws.ka.zuje ® opisuje na 0\.Nykazuje., ° df)wodzi, ze
a pojecie réznice wybranych ze rozwoj biotechnol
biotechnol miedzy przyktadach biotechnolo ogia
ogia biotechnolo zastosowan gii tradycyjna
® rozrdznia gia ia tradycyjnej przyczynia
biotechnol tradycyjna biotechnolo przyczynit sie do
ogie a gii sie do ochrony
tradycyjng i biotechnolo tradycyjnej poprawy Srodowiska
biotechnol gig w jakosci e dowodzi
ogie molekularn przemysle zycia pozytywne
molekularn E] farmaceuty cztowieka go oraz
3 e przedstawia cznym, negatywne
e wymienia przyktady rolnictwie, go
przyktady zastosowan biodegrada znaczenia
produktéow ia cji, zachodzeni
otrzymywa fermentacji oczyszczani a
nych alkoholowej u sciekéw i fermentacji
metodami i przemysle dla
biotechnol fermentacji spozywczy cztowieka
ogii mleczanow m e na
tradycyjnej ejw podstawie
e podaje przemysle dostepnych
przykfady spozywczy Zrédet
wykorzysty m informacji,
wania wyjasnia
metod role
biotechnol fermentacji
ogii W innym
tradycyjnej rodzaju
w przemystu
przemysle niz
farmaceuty przemyst
cznym, spozywczy
rolnictwie,
w
oczyszczani
u Sciekow i
przemysle
spozywczy
m
14. | Podstawo | Uczer: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
we
techniki e definiuje e wyjasnia, e podaje e analizuje na | e wykazuje
inzynierii pojecie czym przyktady podstawie znaczenie
inZynieria zajmuje sie sytuacji, schematéw stosowania
genetyczn genetyczna inzynieria w ktdrych przebieg technik
ej e wymienia genetyczna mozna elektroforez inzynierii
nazwy i w jaki wykorzystaé y DNA, PCR genetyczne
technik sposéb profile e analizuje j




inzynierii przyczynia genetyczne przyktadow w
genetyczne sie ona ® opisuje na e schematy diagnostyc
j: do rozwoju przyktadach dotyczace e
elektrofore biotechnolo mozliwe wynikéw i
za DNA, gii zastosowan elektroforez profilaktyce
PCR e przedstawia ia metody y DNAi choréb
istote PCR w profili
technik kryminalisty genetyczny
stosowanyc cei ch, np.
hw medycynie rozwigzujac
inzynierii sgdowej zadania
genetycznej dotyczace
(elektrofore ustalenia
za, PCR) ojcostwa
e wskazuje
zastosowan
ie technik
inzynierii
genetycznej
w
medycynie
sgdowe;j,
kryminalisty
ce,
diagnostyce
choréb
15. | Organizm | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Zmodyfiko e definiuje e charakteryz | e wskazuje e przedstawia | e charakteryz
wane pojecia: uje GMO cele przyktady uje sposoby
organizm i organizmy tworzenia organizmé zapobiegan
genetyczn zmodyfiko transgenicz organizmé w ia
ie wany ne w transgenicz zagrozenio
genetyczni | e przedstawia zmodyfikow nych i m
e(GMO), mozliwe anych zmodyfikow zZwigzanym
organizm skutki genetycznie anych ze
transgenicz stosowania | e ocenia genetycznie stosowanie
ny GMO dla rzetelnosc , ktére m GMO
e wymienia zdrowia przekazu wykorzystuj
przyktady cztowieka, medialnego e sie
korzysci i rolnictwa na temat w medycyni
zagrozen oraz GMO e
wynikajacy bioréznoro
ch ze dnosci
stosowania | e wskazuje
GMO réznice
miedzy
GMO a
organizme
m

transgenicz




nym

16. | Biotechno | Uczer: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

logia

molekular | ® przetl:istawi . przeds.tawia . wymi(,erTia . omawlie? ®na .

na — a ogéblng sytuacje, w korzysci korzysci podstawie

. zasade ktorych i zagrozenia i zagrozenia dostepnych
szanse dziatania zasadne wynikajgce wynikajgce zrédet
zagrozeni terapii jest ze ze informacji

a genowej korzystanie stosowania stosowania wykazuje,

® rozumie z osiggniec terapii Ze terapia
znaczenie poradnictw biotechnolo genowej genowa
pojecia a gii e wykazuje moze mie¢
poradnictw genetyczne molekularn celowosc w
0 genowe go ej korzystania niedalekiej
e wyjasnia z przysztosci
znaczenie poradnictw szerokie
poradnictw a zastosowan
a genetyczne ie
genetyczne go w
gow e dyskutuje o medycynie
planowaniu problemach
rodziny spotecznych
i wczesnym i etycznych
leczeniu zwigzanych
choréb Z rozwojem
genetyczny inzynierii
ch genetycznej
i
biotechnolo
gii
molekularn
ej
17. | Powtérzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu
18. ,Biotechnologia”
Rozdziat 4. Ewolucja organizmoéw
19. | Zrédta Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wiedzy N . . ;

o ewolugji | ® definiuje . defml.UJe e wymienia | e wykazuje e wyjasnia, w
pojecia: pojgcia: przyktady znaczenie jaki sposéb
ewolucja dywergencj Qywergencj badania wyksztatca
biologiczna a, | skamieniat sieu
, narzqdy konwergen I oéci, form bakterii
homologicz cja k_o_nwergen , . antybiotyko

e podaie cii posrednich o
ne, narzqdy poday J . opornos$¢
analogiczn przykha’dy e wyjasnia oraz o
e, drzewo dowod(_)_w réznice organizmo
filogenetyc EZ\L?LL;(SI z migdzy w ‘
zne konwergen nalezacych




* Wwymienia embriologii cja do zywych
bezposred , anatomii a skamieniat
ne i g;réwnawc dywergencj oéci w
i posrednie , .
dgwody biogeografi ¢ L. poziiamit
ewolucji i * wyjasnia przeble_gu
oraz biochemii roznice ewolucji
podaje ich | e wyjasnia migdzy e okresla
przyktady przyczyny cechami pokrewiefis
e wymienia podobienst atawlstycz two migdzy
przykfady wi réZnig gym' Or_ganizma
?tawumc’)w W bUdO,WIe narzadami s
i narzadow narzadow szezatkow na _
szczatkowy | homologic CZatkowy | podstawie
mi
ch znych . drzewa
e podaje * rozpoznaje, | filogenetyc
powody, na . Znego
dla ktérych | Podstawie
pewne OpIsy,
upy | schematu
organizmo !
W nazywa kpnwergen
sie zywymi e
slfamyi\grz/iai ! Qywergen
osciami e
20. | Dobér Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
naturalny
—gtéwny | ® definiuje e opisuje e charakteryz | e wykazuje, e wyjasnia,
. pojecie mechanizm uje sposdb ze dzieki jakie
mechaniz , . . . o . .
dobor dziatania i przewiduje doborowi znaczenie
m naturalny doboru efekty naturalnem dla
ewolucji e poréwnuje naturalnego | dziatania u dziatania
dobér e poréwnuje doboru organizmy doboru
naturalny z rodzaje stabilizujac zyskuja naturalneg
doborem doboru ego, nowe cechy oma
sztucznym naturalnego kierunkowe adaptacyjne zmiennos¢
® wymienia (dobor go oraz e wykazywani | genetyczna
rodzaje stabilizujgcy réznicujace e znaczenia | e przedstawi
doboru , go zZmiennosci a znaczenie
naturalneg réznicujacy, | ® opisuje genetycznej doboru
o kierunkowy zjawisko W procesie ptciowego
e podaje ) melanizmu ewolucji i doboru
znhaczenie ¢ podaje przemystow krewniacze
doboru przyktady ego go*
naturalneg dla danego
o rodzaju
e przedstawi doboru
a znaczenia naturalnego
zZmiennosci
genetyczne
jw
procesie

ewolucji




21. | Ewolucja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
na
poziomie | ° definiuje e przedstawia | e przedstawia | e charakteryz | e wykazuje
.. pojecia: gatunek zjawisko uje rodzaje znaczenie
populacji. ; o o .
o pula jako specjacji specjacji mechanizm
Specjacja genowa, izolowana jako e wyjasnia Ow izolacji
gatunek, pule mechanizm czym sie rozrodczej
specjacja genowa powstawani rozni pula W procesie
e przedstawi | ® wyjasnia na a gatunkoéw genowa specjacji i
a przyktadach populacji podaje ich
mechanizm , od puli przyktady
izolacji na czym genowej
rozrodczej polega gatunku
specjacja
22. | Antropog | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
eneza
e definiuje e wymienia ® na e wykazuje e analizuje
pojecie: nazwy podstawie pokrewiens réoznorodne
antropogen przedstawic drzewa two zrodta
eza, ieli rodowego cztowieka z informacji
® wymienia cztekoksztat okresla innymi dotyczace
podobienst tnych pokrewiens naczelnymi ewolucji
wa miedzy two cztowieka
cztowiekie cztowieka
m zinnymi
ainnymi zwierzetami
naczelnymi
® wymienia
cechy
odrdzniajac
e cztowieka
od matp
cztekokszta
ttnych
e okresla
stanowisko
systematyc
zne
cztowieka
23. Powtdrzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu
»Ewolucja organizmow”
Rozdziat 5. Ekologia i r6znorodnos$¢ biologiczna
24, Organizm | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
w
érodowisk | ® definiuje e wskazuje e interpretuje | e uzasadnia, ®na
" pojecia: réznice wykres ze istnieje podstawie
) . ekologia, miedzy ilustrujacy zwigzek dostepnych
Tolerancja Srodowisko niszg zakres miedzy zrodet
ekologicz , hisza ekologiczng tolerancji zakresem informacji




na ekologiczn a siedliskie réznych tolerancji poréownuje
a, siedlisko m gatunkow organizmé siedliska

o klasyfikuje | ® wykazuje na wybrany w aich oraz nisze
czynniki znaczenie czynnik rozmieszcze ekologiczne
srodowiska organizmé Srodowiska niem na wybranych
na w 0 waskim Ziemi gatunkow
biotyczne zakresie organizmé
i tolerancgji w
abiotyczne ekologiczne

® wyjasnia, jw
czym jest bioindykacji
tolerancja e wyjasnia,
ekologiczna dlaczego

e podaje porosty
przyktady wykorzystuj
bioindykat e sie do
oréw iich oceny stanu
praktyczne czystosci
go powietrza
zastosowa
nia

25. | Cechy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
populacji

e definiuje e dokonuje e okresla e charakteryz | e planujei
pojecie: obserwacji wptyw uje przeprowa
populacja cech wybranych niezalezne dza

® wymienia populacji czynnikéw od obserwacje
cechy wybranego na zageszczeni wybranych
populacji gatunku liczebnos¢ a czynniki cech
(liczebnos¢, | e charakteryz i rozrodczo$ ograniczajg (liczebnosé,
zageszczeni uje rodzaje ¢ populacji ce zageszczeni
e, struktura rozmieszcze | o charakteryz liczebnos¢ e) populacji
przestrzen nia uje populacji wybranego
na, populacji niezalezne gatunku
struktura i podaje od (np.
piciowa, przyktady zageszczeni mniszka
struktura gatunkow, a czynniki lekarskiego
wiekowa) ktére ograniczajg )

e wymienia reprezentuj ce oraz jej
czynniki 3 kazdy liczebnos¢ struktury
wptywajgc z rodzajow populacji przestrzenn
ena rozmieszcze ej, np. na
liczebnos¢ nia trawniku
i ¢ analizuje lub w parku
zageszczeni piramidy
e populacji struktury

e wymienia wiekowej i
rodzaje struktury
populacji piciowej
(ustabilizo populacji

wana,




rozwijajaca
sie,

wymierajac
a)
26. | Rodzaje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
oddziatyw
af miedzy | ® klasyfiklljj(.e e przedstawia | o V\./yja.é,nia ° anal.izuje e wyjasnia
organizma zaleznosci obronne zjawisko cykliczne przyczyny
) miedzy adaptacje konkurencji zmiany i skutki
mi organizma ofiar miedzygatu liczebnosci konkurencji
mi drapieznikd nkowej populacji w miedzygatu
na w, zywicieli i uktadzie nkowej
antagonisty pasozytow konkurencji zjadajgcy— i
czne oraz wewnatrzga zjadany konkurencji
i zjadanych tunkowej e wyjasnia, wewnatrzg
nieantagon roslin e poréwnuje jakie atunkowej
istyczne e przedstawia drapieznict znaczenie
oraz adaptacje wo, ma
podaje ich drapiezniké pasozytnict mikoryza
przyktady w, WO i (wspotzycie
e poréwnuje pasozytow roslinozern roslin z
mutualizm i roslinozerc 0s¢ grzybami)
obligatoryj 6w do e wyjasnia, dla upraw
ny z zdobywania jakie lesnych
mutualizm pokarmu Znaczenie
em ® na dla
fakultatyw podstawie funkcjonow
nym schematu ania
przedstawia ekosystemu
zmiany majq
liczebnosci pasozyty,
w populacji drapiezniki
w ukfadzie i roslinozerc
zjadajacy i y
zjadany
27. | Funkcjono | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wanie
ekosyste e definiuje e konstruuje | e okresla e wyjasnia, e uzasadnia,
pojecia: proste zaleznosci dlaczego ktéra
mu . ) . .
biotop, tancuchy pokarmowe materia biocenoza
biocenoza, troficzne i i poziomy krazy bedzie
ekosystem sieci troficzne w w bardziej
o klasyfikuje pokarmowe ekosystemi ekosystemi stabilna —
rodzaje e wyjasnia e e, a energia uboga w
ekosystem zjawisko na przez niego gatunki czy
ow krgzenia podstawie przeptywa réznorodna
(ekosystem materii i fragmenté e uzasadnia,
y przeptywu w sieci ze
naturalne, energii pokarmowy obecnosé
potnaturaln w ch w




e, ekosystemi srodowisku
sztuczne) e substangji
e przedstawi | e tworzy toksycznyc
a tancuchy h moze
zaleznosci pokarmowe spowodow
pokarmow dowolnego acich
ew ekosystemu kumulowan
biocenozie iew
W postaci organizmac
tancucha h
pokarmow
ego
® nazywa
poziomy
troficzne w
tancuchu
pokarmow
ym
i sieci
pokarmow
ej
28. | Czym jest | Uczerni: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
réznorodn
0éé e definiuje e charakteryz | e charakteryz | e na e wykazuje
biologiczn p(ln!eua: Ujle. typy uje podstawie ZWIE).ZGK
réznorodno réznorodno wybrane wykresu pomiedzy
a? s¢ Sci biomy obrazujgceg rozmieszcz
biologiczna biologicznej | e na podstawie o liczbe eniem
, biom, e wymienia wykresu mieszkanco biomow a
biosfera gtéwne obrazujacego | ww warunkami
e wymienia czynniki “?be o ostatnich klimatyczny
typy geograficzn mieszkancOw | gtyleciu mi na kuli
réznorodn e ;A;Lizt:;ltjmm podaje ziemskiej
osci ksztattujgce podaje prognoze e wykazuje, ze
biologiczne réznorodno prognoze zmiany dzia’ra}noéé
j s¢ zmiany liczby liczby CZ{O.W'ek?
(gatunkow gatunkowg mieszkancow mieszkanco moze by¢
a, i i jej wijej najwnlgksz.ym
genetyczna ekosystemo prawdopodo prawdopod (ijagrozemem
! wa Ziemi bne . obne bioréznorod
ekosystem | e wymienia konsekwendj | konsekwen nosci
owa) typy dziatan e.dla ) cjedla
cztowieka, bioréznorod bioréznoro
ktore nosc dnosci
w ”ajW“?kSZV ® ocenia, ktére
m stopniu dziatania
moga cztowieka sg
wptywac na

biordznorod
nos¢

najwiekszymi
zagrozeniami
dla
bioréznorod
nosci




29.

Ochrona
réinorodn
osci
biologiczn
ej

Uczen:

o definiuje
pojecia:
restytucja,
reintrodukc
Ja,
zrownowaz
ony rozwdoj
wymienia
formy
ochrony
przyrody
przedstawi
a formy
ochrony
indywidual
nej
wymienia
formy
wspotpracy
miedzynar
odowej
prowadzon
ej wcelu
ochrony
réznorodn
osci
biologiczne
J

Uczen:

e podaje
przyktady
restytuowa
nych
gatunkéw

e przedstawia
istote
zrownowaz
onego
rozwoju

e wskazuje
réznice
miedzy
czynng a
bierng
ochrong
przyrody

Uczen:

e uzasadnia
koniecznos¢
zachowania
tradycyjnyc
h odmian
roslin oraz
tradycyjnyc
h ras
zwierzat dla
zachowania
réznorodno
Sci
genetycznej

® opisuje
miedzynaro
dowe formy
wspotpracy
podejmowa
ne w celu
ochrony
réznorodno
sci
biologicznej
(CITES,
Konwencja
o
Réznorodno
sci
Biologicznej

Agenda 21)

Uczen:

e wyjasnia
znaczenie
restytucji i
reintrodukc
ji gatunkow
dla
zachowania
réznorodno
Sci
biologicznej

¢ podaje
przyktady
dziatan,
ktore
mozna
podjac
W zyciu
codziennym
w celu
ochrony
przyrody
i
bioréznoro
dnosci
i uzasadnia
swoj wybor

Uczen:

e uzasadnia
konieczno$
¢
wspOtpracy
miedzynaro
dowej w
celu
ochrony
réznorodno
Sci
biologicznej

®na
podstawie
dostepnych
zrédet
informacji
opisuje
walory
przyrodnicz
e
wybranego
parku
narodoweg
oi
rezerwatu
przyrody

30.

Powtorzenie i sprawdzenie stopnia opanowania wiadomosci i umiejetnosci z rozdziatu

»Ekologia i r6znorodnos¢ biologiczna”







