PlanwynikowyzwymaganiamiedukacyjnymiprzedmiotuEdukacjadlabezpieczenstwa dla

klasy I szkoly branzowej

Temat Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania Wymagania
(rozumiany na ocene¢ na ocene¢ naocene¢ na ocene¢ na ocene¢
jako lekcja) dopuszczajaca dostateczna dobra bardzodobra celujaca

1. Le kcja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizacyjna -znazasadypracyna -znazasadypracy na | -znazasadypracy na -znazasadypracy na -znazasadypracy na
zajeciach zajeciach zajeciach zajeciach zajeciach
oraz kryteria oraz kryteria orazkryteriaoceniania oraz kryteria oraz Kryteria
oceniania(PZ0). oceniania(PZ0). (PZO). oceniania(PZ0). oceniania(PZ0).

1.1. Polityczne
imilitarnewarunki
bezpieczenstwa
panstwa

Uczen:

- wymieniarodzaje
bezpieczenstwa,

- wskazuje i omawia
poszczegodlneogniwa
systemuobronnosci
RP,

-wskazuje czynniki
zagrazajace
bezpieczenstwu
panstwa,
-rozrdézniazagrozenia
czasupokojuiczasu
wojny.

Uczen:

- rozumie pojecia:
polityczneimilitarne
warunki
bezpieczenstwa,
-wymieniai
uzasadnia
geopolityczne,
militarnei
gospodarczeaspekty
bezpieczenstwa
panstwa,

-znai wymienia
zadaniaparlamentu,
prezydenta,rady
ministroww
dziedzinie

Uczen:

- rozumieistote
problemu
bezpieczenstwa,

- znai charakteryzuje
podstawowepojecia
zZwigzane
Zbezpieczenstwem
panstwa,
-wymieniastrategiczne
cele bezpieczenstwa
politycznegopanstwa.

Uczen:

- wskazuje i omawia
poszczegoOlneogniwa
systemu obronnos$ci
Rzeczypospolitej
Polskiej,
-identyfikuje
wyzwania
dlabezpieczenstwa
indywidualnego

i zbiorowego,
kategoryzujeje,
przypisuje wiasciwe
znaczenie
wkontekscie
bezpieczenstwa.

Uczen:
-wymieniazdania
poszczegolnych
ogniwwchodzacych
wsktad podsystemu
pozamilitarnego,
-potrafiomowié
sytuacje
geopolityczngPolski
po 1989 .,
-przygotowuje
prezentacje
przedstawiajaca
zmianygranic
Polski wokresie

od XVIldoXX
wieku.

Autorzy:BarbaraBoniek,BarbaraWojtas




obronnosci,
-rozumieistotgoraz
zna elementy
sktadowe systemu

bezpieczenstwa,jego
poszczegolne
instytucje, charakter
zwigzkoéwmigdzy
nimi.
1.2.Zarzadzanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
kryzysowe -rozrézniazagrozenia | -orientujesie -dokonuje analizy -wymienetapy -przygotowuje
czasu pokoju, wpodstawowych 1 omowieniawybranych | zarzadzania informacje
-znaprzyktady zasadachzarzadzania | zjawiskspotecznych kryzysowego, dotyczacestanow
zarzadzen,jakiemoga | Kryzysowegoi (stanynadzwyczajne: -omawia system nadzwyczajnych
wydaéwladzew rozumiejegoistote, stanwojenny, stan zarzadzania ogloszonych
zwigzku z kryzysem. -wyjasnia znaczenie | wyjatkowy,stankleski kryzysowego wPolscew XX
pojeciasiatka zywiotowej). naposzczegolnych wieku.
bezpieczenstwa szczeblach
i infrastruktura administracyjnych.
krytyczna.
1.3Sily Zbrojne Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
RP.Formacjestuzb | -potrafiwyjasnic, -omawiazadaniaSit -omawia zadania, -omawia podziat -przygotowuje
mundurowych czymsg Sity Zbrojnei | Zbrojnych struktury izadania jednostek prezentacje
jakiesgich zadania. Rzeczypospolitej orazprzyktadowe wchodzacychwsktad | dotyczaca
Polskiej, uzbrojenie Sit Zbrojnych uzbrojenia
-wie, kto kieruje iwyposazenieSit Rzeczypospolitej | wyposazenia
SitamiZbrojnymi Zbrojnych Polskiej. wszystkich
wczasiepokoju Rzeczypospolitej rodzajowSit
iwczasiewojny. Polskiej, ZbrojnychRP,
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-Znaiwymienianazwy

-zdobywazréoznych

formac;ji stuzb zrodetinformacjena
mundurowych(wtym temat misji
Obrony Terytorialnej) pokojowych, w
zapewniajacych ktorychbiorgudziat
bezpieczenstwopanstwa SZ RP.
oraz wyjasnia zadania
tych shuzb.
1.4PowinnoSci Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
obronne obywateli | -wymienia -wie, w jakich -znai okresla zakres -wymieniai omawia -znazakres
powinnosciobronne sytuacjachobywatel | dziatania wybranych zadaniaobronne, dziatania
obywateli, mozeby¢épowolany organizacji ktore mozna wojskowych
-wymienia doSit Zbrojnych RP, | proobronnych,np.:Liga | realizowacwczasie komend
konstytucyjne -rozumie pojecia: ObronyKraju, Polski pokoju, ubezpieczen,
obowigzki obywatela. | §wiadczenicosobiste | ZwigzekStrzelecki -uzasadnia -lokalizuje
i $wiadczenie ,.Strzelec”, koniecznos$¢ wswoim miejscu
rzeczowe, -wymieniai omawia uczestnictwa zamieszkania
-omawiaobowigzki powinnosciobronne wcwiczeniach wojskowe komendy
obywatela obywateliRP, samoobrony ubezpieczen,
wobecojczyzny, -wymieniai omawia nawypadekdziatan -znakategorie
-wyjasnia, czym jest | formy powszechnego wojennych, zdolnosci
powszechny obowigzku obrony, -znapojecia: zolierz | doczynnejstuzby
obowigzekobrony. -znaiwymienia nazwy rezerwy,ryczalt. wojskowej.

formacjimundurowych
uktadu pozamilitarnego
panstwaorazwyjasnia
rolei zadaniatych stuzb
W systemie
bezpieczenstwa
panstwa.
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M

2.1Miedzynarodowe | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
PrawoHumanitarne | -wyjasnia - wie,czymjest - wie,kimbytHenry - uzasadnia - zapoznajesi¢
podstawowe zasady | umowa Dunant, koniecznos¢ z wybranym
Miedzynarodowego | migdzynarodowa, - omawia zatozenia utworzenia przezsiebietekstem
Prawa - wymienia zadania | KonwencjiGenewskiej, | Mi¢dzynarodowego MPH i go
Humanitarnego. Miedzynarodowego | - wymienia Prawa prezentuje,
Komitetu najwazniejsze Humanitarnego, - odnajdujewswojej
CzerwonegoKrzyza, | dokumenty -omawia okolicybudynki
-wymieniazadania Miedzynarodowego najwazniejsze 0znaczone
Konwencji PrawaHumanitarnego, dokumenty symbolami ochrony
Genewskiej. -omawia postanowienia | Miedzynarodowego ogolnej
konwencjiHaskiej Prawa lub specjalnej,
21954 roku. Humanitarnego, -omawia zbrodnie
-wie, kim jest ludobgjstwaXX
kombatantwmysl wieku.
MPH.
2.2.0chrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ludnos$ci -wie,czymjest -wyjasniarolei -wymienia -wyjasnia, w -przygotowuje
System PRM zasady i charakteryzuje jakimcelu zostal | materiatydotyczace
orazKSRG. funkcjonowania ochotnicze stuzby powotany system | historiiOSP, TOPR,
-wymienia zadania KSRG,Panstwowej oraz podmioty PRM, GOPR,WOPR.
PanstwowejStrazy StrazyPozarnej ratownicze,takiejak: -omawia, wjakich
Pozarne;. orazPanstwowego OSP, GOPR, TOPR, sytuacjach
Ratownictwa WOPR. korzystamyz pomocy
Medycznego. LPR.
2.3 Obrona cywilna. | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Alarmowanie -przedstawiazadania | -wymienia -omawia podstawy -omawia cele -przygotowuje
i informowanie Obrony Cywilnej, podstawowe prawne funkcjonowania | ostrzeganialudnosci prezentacje
ludno$ci -wie, jak zachowac dokumenty ONZ ochrony ludnosci przedzagrozeniami, multimedialng
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si¢ wsytuacji regulujace iObronyCywilnej -ustalaliczbe przedstawiajaca
zagrozenia, funkcjonowanie wRzeczypospolitej ilokalizacjesyren systemostrzegania
-rozpoznaje sygnaty | ObronyCywilnejw Polskiej, alarmowychwswojej | przedzagrozeniami.
alarmowe, Swiecie, -omawia zasady miejscowoscilub
-wie, jakie -znarodzaje postepowania jej poblizu,
urzadzenia alarmow poogloszeniualarmu, -wie,zesprawne
wykorzystujesi¢ i komunikatow -przedstawia procedury | dziatanie systemu
do ogtaszania ostrzegawczych, postepowania alarmowania
i odwolywania -omawia zadania poogloszeniuzagrozen. informowania
alarmow, Obrony Cywilnej, przeciwdziatapanice.
-wyjasniazasady -omawia sposoby
wlasciwego oglaszanial
zachowania si¢ odwotywania
wsytuacji alarmow,
uruchomienia -wymieniamiejsca
sygnalow ukryciasigpo
alarmowych. ogloszeniu
poszczegoOlnych
alarmow.

2.4 Ewakuacja Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ludnosci,sSrodkow -potrafi -wymieniarodzaje -wyjasnia, naczym, -omawia zadania -przygotowuje plan
materialowych oraz | odpowiednio ewakuacji, polegaewakuacjal, Il wtadz lokalnych ewakuacjibudynku
zwierzat zachowacsig -znai omawia illlstopnia, orazodpowiednich szkoty.

wczasie ewakuacji, zasadyzachowania -opracowujeliste stuzb podczas
-Znapojecie: si¢ ludnosci rzeczy,ktorenalezy ewakuacji,
samoewakuacja, po ogloszeniu zabra¢w przypadku -potrafiewakuowac
-wie, wjaki sposob ewakuacji, ewakuacji, sigwtrybie naglym,
przygotowacsie -potrafizaplanowac -omawia czynnosci, -wyjasnia zasady
do ewakuacji, samoewakuacje, ktorenalezywykonaé zaopatrzenia
-znadrogi -wie, jakiesacele po ogloszeniu ewakuowanej
ewakuacyjne ewakuacjimienia, ewakuacji, ludno$ciwzywnos$¢
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wszkole, - omawia zasady - wyjasnia, w jakiej i wode,
- wskazuje drogi ewakuacji sytuacjidokonujesie -uzasadniapotrzebe
ewakuacjiwszkole. ludnos$ciizwierzatzt | ewakuacji mienia, przeciwdziatania
erenow -wyznaczastrefe panice,
zagrozonych. bezpieczenstwa -omawiarolgréznych
wsytuacjizagrozenia, stuzb i innych
- znazasadyewakuacji podmiotow,
z budynku szkoty. uzasadniaznaczenie
bezwzglednego
stosowaniasiedoich
zalecen.
. Dzial3Dzalaniaratowniczewsytuacjachzagrozed |
3.1.Pozary Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- zna zrodla -charakteryzuje - wymieniaelementy - wymieniasposoby - przygotowuje
powstawania zagrozeniapozarowe | trojkata spalania, zapobiegania pelnalistestuzb
pozarow, w domu,w szkole - znaiomawiawybrane pozarom, i instytucji
- wie,jakzachowac iwnajblizszej znakiprzeciwpozarowe, | - omawiazasady wokolicy,
sigpodczaspozaru, okolicy, - wymieniarodzaje wlasciwego do ktorych mozna
- Znanumery -potrafi wlasciwie i zasady uzycia reagowaniapodczas zwrocicsigopomoc
alarmowe powiadomiéshuzby podrecznegosprzetu pozaru, w sytuacji
do poszczegdlnych ratunkoweopozarze, | gasniczego, - opisujesposob zagrozenia,
stuzb ratunkowych, -wyjasnia,jakgasi¢ -potrafi dobrac obstugi gasnic - omawiasposoby
-uzasadniaznaczenie | ptonacg odziez odpowiednirodzaj i hydrantu przeciwdziatania
przeciwdziatania nacztowieku srodka gasniczego w wewnetrznego, panice.
panice orazolejnapatelni. zaleznosci odrodzaju - wymieniapodrgczny
1 podporzadkowania pozaru, sprzgt gasniczy,
siepoleceniomstuzb - potrafiwyjasnic,
ratowniczych. w jaki sposob
powinna przebiegac
ewakuacjazbudynku
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szkotynawypadek

pozaru.
3.2.Wypadki Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
komunikacyjne - wymienia - wyjas$niardznice - potrafi omowié - wyja$niaznaczenie - przygotowuje
najczestsze pomigdzy kolizja sytuacjewymagajace tuneluratowniczego, | zestawienie
przyczyny a wypadkiem, ewakuacjizpojazdu, - znaodleglosci, wypadkow i kolizji
wypadkow - wie,wjakisposob - potrafi w jakich nalezy majacych miejscew
komunikacyjnych, zapewnié zademonstrowaé umiesciétrojkat poprzednim roku
- zna sposob bezpieczenstwo technikeewakuacji ostrzegawczy wjegomiejscowosci
zabezpieczenia ratownikowi, z pojazdu, wzaleznosci lub wojewddztwie.
miejscazdarzenia, poszkodowanym - potrafizapewnié odobszaru,najakim
-opisujeobowigzki 1 Swiadkom bezpieczenstwo si¢ znajduje,
pieszegoikierowcy w | zdarzenia. ratownikowi, - wymieniasytuacje,
zakresie zachowania poszkodowanym w ktorych dochodzi
si¢ iswiadkom zdarzenia. do uszkodzenia
nadrodze krggostupa.
W momencie
przejazdukaretki
pogotowia
lubinnegopojazduz
wlaczonymi
sygnatami
uprzywilejowania.
3.3.Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zwiazane - wymieniazrodia - wie, jakie - potrafiudzieli¢ - podajeprzyktady - samodzielnie
ze zjawiskami zagrozen zagrozeniazwigzane | pomocy o0sobie, zagrozen, opracowujemapeg
atmosferycznymi wnajblizszym ze zjawiskami ktora ulegta ktére wystapity zagrozenia
otoczeniu, pogodowymi wyzigbieniu, wPolscewostatnich powodziowego
- wie,jaknalezy wystepujgnaterenie - wymienia latach, dla wybranego
chroni¢ si¢ naszego kraju, i charakteryzuje zrodta | - wie,gdziewjego wojewodztwa,
przeddziataniem - wie,dlaczego zagrozenwnajblizszym | wojewodztwie - przygotowuje
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niskiejiwysokiej nalezysprawdzac otoczeniu. znajdujg si¢ zapory prezentacje
temperatury, prognozepogody, -przedstawiatypowe wodne,oceniaryzyko | przedstawiajgca
- wie,jakzachowac - znaprocedury zagrozenia zdrowia powodzi na wypadek | procedury
si¢ czasie burzy, postepowaniaw izyciapodczaspowodzi ich przerwania. postepowania
$niezycy,wichur czasie burzy i lub innych klesk wczasiezagrozen
i powodzi, wichury, zywiotowych, naturalnych.
- wie,jaknalezy - znaprocedury -potrafiprawidtowo
chroni¢ si¢ postgpowania zachowac si¢
przed dziataniem wczasiezagrozenia wprzypadkuzej$cia
niskiejiwysokiej powodziowego lawiny.
temperatury, i powodzi,
-znazasady -wie,jaknalezy
postepowania zachowac si¢ w
wczasie$niezycy i gorach przed
mrozu. wyj$ciemna szlak.
3.4Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
techniczne -wymienia -omawiaprocedury - wyjasnia,jaknalezy - omawiaprzyczyny -przygotowujemini
przyktadyzagrozen postgpowania sigzachowacéwsytuacji powstawania poradnik dotyczacy
technicznych, wprzypadku odnalezienia niewypatlu | zagrozen postgpowania
-wie,jakpostepowacé | katastrofy lubniewybuchu, technicznych, wsytuacji
w sytuacji budowlanej - przedstawiazasady - wymienia réznorodnych
wystgpienia i komunikacyjnej, przestrzegania icharakteryzuje zagrozen.
katastrofy -przedstawiazasady | bezpieczenstwa zrodtazagrozen
technicznej, dziatania w sytuacji | namiejscu zdarzenia. wswoimnajblizszym
-uzasadnia wycieku gazu otoczeniu,
koniecznos¢ zinstalacjiw budynku -wyjasnia,naczym
przestrzegania mieszkalnym. polega wlasciwe
bezpieczenstwa postepowanie
wlasnegoiinnych wmomentach
ludzi podczas wystapienia
r6znorodnych poszczegolnych
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zagrozen. zagrozen.
3.5Zagrozenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
chemiczne - wymieniazastgpcze | - przedstawiazasady | - opisujekolejnosé - wymienia rodzaje -przygotowuje
i radiacyjne srodkiochronyskory i | postepowania dziatan w sytuacji oznaczensubstancji informacje
droég oddechowych wsytuacji wypadkupojazdu z toksycznychimiejsca | dotyczacedrog
przed $rodkami prawdopodobienstwa | udziatem ich eksponowania, przejazdupojazdow
chemicznymi, przeniknigcia niebezpiecznych - rozpoznaje przewozacych
- wie,jakiemateriaty | niebezpiecznych substancjichemicznych | oznaczeniasubstancji | materiaty
mozna srodkow (NSCh) i TSP, toksycznych niebezpieczne
wykorzystywaé,jako | chemicznych - znatabliceoznaczajace | napojazdach W swoim
zastepcze $rodki do budynku materiaty niebezpieczne | i budowlach, wojewodztwie.
ochrony drog mieszkalnego, w transporcie, - uzasadnia
oddechowych - wyjas$niazasady -wyjasniaznaczenie koniecznos¢
i skory, postepowania pojec: przestrzegania
-przedstawia wprzypadkuawarii e odkazanie, bezpieczenstwa
najczestsze instalacji e dezaktywacja, wlasnegoiinnych
przyczyny chemicznej,srodka e dezynfekcja, ludzi podczas
uwolnienia transportu z e deratyzacja, roznorodnych
niebezpiecznych materiatami -wyjasnia, na czym zagrozen,
srodk_ow nlebezpleczny_ml _ polegaja zabiegi - omawia wplyw
chemicznych lubrozszczelnienia specjalneisanitarne, srodkow
(NSCh). zbiornikow -wymieniasposoby promieniotworczych
zsubstancjami zabezpieczenia na ludzi, zwierzeta,
toksycznymi., zywnosciiwodyprzed zywnos¢ 1 wodg.
- znamozliwosci skazeniami,
wykorzystania - omawiasposobuzycia
Srodkow indywidualnegopakietu
podrecznychimasek | przeciwchemicznego, a

przeciwgazowychdo
ochrony ludzi przed
szkodliwym

takzeindywidualnego
pakietu
radioochronnego.
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wykorzystaniem
toksycznych
srodkow
przemystowychoraz
bojowych srodkow
trujacych.

3.6.Zagrozenie
terroryzmem.
Cyberprzemoc

4.1.Pierwsza
pomoc.Triadazycia.

Uczen:

- wie,jak
postepowac
wprzypadku
podtozeniabomby
oraz samochodu
putapki,

- wie,jakrozpoznaé
samochod putapke,
- Znapojecie:zywa
bomba,

- wie,jak
postepowaczosoba
niebezpieczna,

- wie,jakzachowacé
si¢ po zamachu
bombowym.

Uczen:
-rozumieznaczenie
podejmowania
dziatanz zakresu

Uczen:

- wyjasnia, jak
rozumiepojecie
terroryzmu,

- wymieniaiomawia
srodki i metody
atakow
terrorystycznych,

- potrafiwtasciwie
oceni¢ sytuacje
zagrozenia,

- wskazuje
niewlasciwe
zachowania
dotyczace
cyberprzemocyiwie,
jaka powinna by¢ na
niewtasciwareakcja.

Uczen:

- przedstawia
schematwzywania
pomocy,

Uczen:

- charakteryzujemotywy
atakowterrorystycznych,
- wskazujeinformacje,
jakie nalezy podaé

przy zglaszaniu
napolicjepodejrzenia o
podtozeniu

tadunku wybuchowego,
- wymienia
podstawowe procedury
postepowania w czasie
zagrozeniabombowego,
-wyjasnia znaczenie
cyberprzemocyi zna
procedurypostepowania
w przypadku jej
wystapienia.

Uczen:

- podaje definicje
pierwszej pomocy,
wymieniaceleizadania

Uczen:

- omawia,comoze
by¢ potencjalng
oznakgzagrozenia
terrorystycznego,

- wymieniaprzyktady
skutkéw uzycia
srodkow
biologicznych,
chemicznych

i wybuchowych,

- wskazujesposoby
przeciwdziatania
panice,

- Zna zasady
zachowaniasigw
sytuacjizagrozenia
(zasada ,,uciekaj,
schowajsie,walcz”).

Uczen:

- uzasadnia
koniecznos¢
udzielania pierwszej

Uczen:
-omawiaprzyczyny i
skutki najbardziej
spektakularnych
zamachow
terrorystycznych,
ktoéremiatymiejsce
w XX iXXlwieku.

Uczen:

- wyjasnia
konsekwencje
nieudzielenia
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udzielaniapierwszej
pomocy

- rozumieznaczenie
podejmowania

pierwszejpomaocy,
- przedstawiazasady

pomocy,
- potrafidokonac

pierwszejpomocy,
-przedstawia

przezswiadka dziatah z zakresu zapewnienia oceny miejsca anatomigifizjologie¢
zdarzenia udzielaniapierwszej | bezpieczenstwa zdarzeniaorazje uktadu nerwowego.
orazprzedstawia pomocy przez ratownikowi, zabezpieczyc,
jego rolg, $wiadkazdarzenia poszkodowanymi - demonstrujesposob
- wymieniadziatania | oraz przedstawia $wiadkomzdarzenia, udroznienia drog
wchodzace w zakres | jego rolg, - wymieniapotencjalne | oddechowych
pierwszej pomocy, -wyjasnia zagrozenia ipotrafiwyjasnic
- Zna ogniwa podstawowe zasady | dlaratownika, znaczenie tej
tahicuchaprzezycia, postepowania - wykazuje si¢ czynnosci,
- wymienianumery ratownikanamiejscu | znajomos$cigschematu -omawiaschemat
telefonow zdarzenia, prowadzeniarozmowy ABC.
alarmowych, - omawia z dyspozytorem shuzb
-znapojgcie:stan poszczegbdlneogniwa | ratunkowych,
zagrozeniazycia. tancucha przezycia, | - wymieniastany
- omawiaroleuktadu | zagrozeniazycia,
nerwowego, uktadu | - wyjasnia,dlaczego
krgzenia i uktadu po zatrzymaniu
oddechowego krazenia,waznejest
wutrzymywaniu natychmiastowe
podstawowych podjecie
funkcji zyciowych. czynnosciratunkowych.
4.2.Poszkodowany Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
nieprzytomny. - wymienia objawy - zna konsekwencje | - wyjasniamechanizm Uczen: - przygotowuje
Zadlawienia utratyprzytomnosci, | utratyprzytomnosci, | niedroznosci drog - wie,wjakisposob informacjenatemat
- potrafi dokonaé - wie, dlaczego oddechowychuosoby nalezy zapobiegaé zadan i dzialania
wstepnej oceny nieprzytomnemu nieprzytomnej, skutkom utraty SOR oraz CPR.
poszkodowanego, poszkodowanemu - wie, w jaki sposob przytomnosci,
- dokonuje oceny nalezy udrozni¢ zapewni¢ osobie - omawia

funkcji zyciowych,

drogioddechowe,

nieprzytomnejkomfort

I przedstawia
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- znaschemat
postgpowania
zposzkodowanym
nieprzytomnym,

-potrafiudzieli¢
pomocy osobie
nieprzytomnej,

- potrafi utozy¢

termiczny,
-potrafiwykona¢
rekoczynyratunkowe
w przypadku

odmienno$¢ utozenia
wpozycjibezpiecznej
kobiety ci¢zarne;j,

-wymieniaprzyktady

- znamechanizm poszkodowanego zadlawieniaudorostych i | dziatan
zadtawienia, W pozycji niemowlat. zapobiegajacych
- omawiaschemat bezpiecznej, zadlawieniuumatych
postepowania - wyjasniapojecie dzieci.
wprzypadku I mechanizm
zadlawienia. zadlawienia,
- omawiaschemat
postgpowania
wprzypadku
zadlawienia.
4.3, Nagle Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zatrzymanie - potrafirozpoznac - wyjasnia,dlaczego | - analizujeschemat - prawidlowo - przygotowuje
krazeniauosoby poszkodowanego, wazne jest jak udzielaniapomocy wykonuje plakatzachgcajacy
doroslej. u ktorego doszto najszybszepodjecie | poszkodowanemu resuscytacje do nauki
ZastosowanieAED do nagtego resuscytacji, nieprzytomnemu krgzeniowo- resuscytacji
zatrzymaniakrazenia | - prawidlowo pozbawionemu oddechowa, krazeniowo-
(NZK), wykonuje czynnoscizyciowych, samodzielnie i we oddechowej
- umiewykonac resuscytacje - wyjasniapoj¢cie:nagte | wspotpracyzdruga 1 obstugi AED.
zgodnie krazeniowo- zatrzymanie krazenia, 0soba,
zalgorytmem oddechowa, wymienia jego oznaki, - wyjasnia roznice
resuscytacje - omawiaalgorytm - potrafirozpoznaé miedzyresuscytacja
krazeniowo- postepowania nagle zatrzymanie a reanimacja,
oddechowguosoby w naglym krazenia (NZK), - wymieniaobjawy
dorostej, zatrzymaniu - prawidlowo wykonuje | powrotu krazenia
- opisuje krazenia. resuscytacjekrazeniowo | U poszkodowanego,
zastosowanie - potrafiwykona¢ — oddechowa, - prawidlowo
automatycznego resuscytacje - potrafi wykonac wykonuje
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defibrylatora
zewnetrznego(AED)
oraz wskazuje
najegoznaczenie
dla zwigkszenia
skutecznosciakcji
resuscytacyjnej,

- potrafibezpiecznie
obstuzy¢ AED,

- znazasady
bezpieczenstwa
przyzastosowaniu
AED.

krazeniowo-
oddechowg
zwykorzystaniem
AED,

-znazasady
bezpieczenstwa
przyzastosowaniu
AED.

resuscytacje

krazeniowo-oddechowa
zwykorzystaniemAED,

- omawiazasady
bezpieczenstwa

przyzastosowaniuAED,

- wyjasnia,naczym
polega migotanie
komor.

resuscytacje
krazeniowo—
oddechowa,
samodzielnie
iwewspoOlpracy z
drugg osoba,
zwykorzystaniem
AED.

- wymienia
dodatkowe
wyposazenieAED,
- wyjasnia,czymjest
program PAD.

4.4Urazy.
Apteczka
pierwszejpomocy

Uczen:

- wymieniaobjawy
zZwigzane
Znajczestszymi
obrazeniaminarzadu
ruchu,

- potrafirozpoznac:
zlamanie,skrecenie
zwichniecie,

- wymienia
przyczyny
powstawaniatych
urazow,

- Zna zasady
udzielania pierwszej
pomocyprzyurazach
kostno-stawowych,

- wykonuje

Uczen:

- Zna zasady
udzielania pierwszej
pomocyprzyurazach
kostnych,

- wie, ktore urazy
stanowignajwigksze
zagrozeniadlazycia i
zdrowia,

- wymieniarodzaje
zlaman,

- potrafi udzieli¢
pierwszejpomocy
osobom
zezkamaniami
konczyn,
-wymieniasytuacje,
w ktorych moze

Uczen:

- wyjasnia,wjakich
okolicznosciach
dochodzinajczesciej
do urazéw kostno-
stawowych,

- stosuje zasady
unieruchamiania
doraznegokosci

1 stawow,

- Zna sposoby,
ztagodzeniabdlu
uposzkodowanego
ze ztamaniem,

- opisuje przyktady

powiktanwynikajacych

z urazu kreggostupa,
- omawiazastosowanie

Uczen:

- wie, ktore urazy
stanowignajwigksze
zagrozeniadlazycia i
zdrowia,

- wyjasniaregute
Potta i zasady
unieruchomienia
anatomicznego,

- wymieniaprzyklady
zapobieganiaurazom,
- przedstawiametody
przenoszenia
poszkodowanych
zurazemkregoshupa,

- uzasadnia, dlaczego
wyposazenieapteczki
moze ulegac

Uczen:
-przygotowuje
informacje,

w ktorych
panstwach
niezb¢ednym
wyposazeniem
pojazdu jest
apteczka
samochodowa.
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opatrunek dojs¢dourazow zaopatrzeniaapteczki, modyfikacjom,
ostaniajgcynarangw | kregostupa, -stosujestazgtaktycznag, -potrafi  zatamowaé
obrebie konczyny - wymienia -potrafi zatamowac | krwotokprzyuzyciu
oraz opatrunek przedmioty, jakie krwotok za pomocg | opatrunku
uciskowy, powinny znalez¢ si¢ | opaskiimprowizowanej. | uciskowego,
-znawyposazenie wapteczcedomowej, -umie  zatamowac
apteczkipierwszej samochodowej, krwotok z  trudno
pomaocy. - znadefinicje dostepnych  miejsc:
masywnego pachy,  pachwiny,
krwotoku. SZYl.
4.5 Oparzenia. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Postepowanie - wymienia - wyjasniapojecie: - omawiaoparzenial,ll i - wymienia -przygotowuje
przeciwwstrzasowe najczestsze oparzenie, I11 stopnia, przyktady informacje
przyczynyoparzen, - omawiazasady - udzielapierwszej zapobiegania 0 opatrunkach
- Zznastopnie postgpowania pomocy oparzeniom, hydrozelowych.
oparzen, wprzypadku przyobrazeniach ze szczegblnym
- potrafipostepowac | oparzenia termicznych, uwzglednieniem
przy oparzeniach termicznego, - omawia,czegonie srodowiska
termicznych. - demonstruje nalezy wykonywac domowegoimatych
metodechtodzenia przy oparzeniach, dzieci,
w przypadku - omawia regule - wymieniaobjawy

oparzeniakonczyny,
- zZna najwazniejsze
przyczyny wstrzasu,
wymieniazagrozenia
z niego wynikajace.

dziewiatekidtoni
stosowangdooceny
rozleglo$cioparzen,
- wymieniaobjawy
wstrzasu.

oparzen drog
oddechowych,

- omawiazasady
postgpowania
przyoparzeniach
chemicznych,
elektrycznych,

- stosujezasady
postepowania
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przeciwwstrzasowego

Uczen:

4.6 Zatrucia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
- omawiaprzyczyny | -omawia -opisujezasady - zna drogi -przygotujeplakat
zatrug, postepowanie bezpieczenstwa przenikaniatrucizn dotyczacy zatruc¢
- wie,wjakisposob ratownicze W pomieszczeniach do organizmu, pokarmowych.
zapobiegaé wprzypadkuzatrucia | skazonychtlenkiem - omawiaobjawy
zatruciom, tlenkiemwegla wegla, gazami zatru¢pokarmowych
- opisujeobjawy (czadem), lekami toksycznymi, oraz sposob
zatrué: gazami lub $rodkami -wie,jakpostepowaé udzielania pierwszej
toksycznymi, odurzajgcymi. wobec osoby, ktora pomocy,
srodkami ulegta zatruciu. - wyjasnia,dlaczego
odurzajacymi, CO jest nazywany
tlenkiemwegla. cichym zabdjca.
4.7 Utoniecia. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Wypadkinadwoda - opisuje sytuacje, - wyjasniar6znice - omawiaczynnosci - omawiaskutki - omawiaetapy
wjakichdochodzido | miedzy pierwszej pomocy tonigciawstodkiej i toniecia,
tonigcia, podtopieniem a po wydobyciu stonej wodzie, - przedstawia
- wymienia utonigciem, poszkodowanego - wyjasnia,jak postepowanie
zagrozeniazwigzane | - odtwarzaetapy zwody, zapobiegactonigciu wsytuacjizatamania
z woda. pomocy - wyjasnia,dlaczego i wypadkom tafli lodu.
wpodtopieniach. osoba, ktora tongta naakwenach
zagrozona jest wodnych.
hipotermia.
Dzial5.Edukacjaobronna
) Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
5.1. Reagowanie W | _omawiawplyw -znaograniczenia - zna $rodki podreczne | - zna mozliwosci -wymieniajadalne
sytuacjizagrozenia czynnikow organizmu do zwigkszenia szans | pozyskiwaniawodyi rosliny dziko
dzialaniami zewngtrznych na ludzkiego zwigzane | przetrwaniairozumie, pozywienia rosngcewjego
i _ organizm cztowieka. | zbrakiemsnu,wodyi | jak je wykorzystywac, | wystepujacychw okolicy.
wojennymi. Sposoby pozywienia oraz np.wsytuacjidziatan srodowisku
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przetrwania wplywem wojennych. naturalnym,
czynnikow -wyjasniazjawisko
atmosferycznychna paniki oraz omawia
mozliwosci sposoby jej
przetrwania. przeciwdziatania.
5.2. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Cyberbezpieczenstw | ~Wyjasnia termin -omawiazasady - potrafi zglosi¢ -wskazujepodmioty - omawiastopnie
0 cyberbezpieczenstwo | identyfikacji cyberzagrozenie, odpowiedzialne za | alarmowe CRP,
podstawowych -wyjasnia znaczenie bezpieczenstwo - potrafiodbieraéze
zagrozen cyberzagrozen w cyberprzestrzeni. zrozumieniem,
cyberbezpieczenstwa | wymiarzecywilnymi tworzy¢i
potrafijerozpoznacoraz przedstawiac
zna procedury ztozonewypowiedzi
postgpowaniaw dotyczace roli 1
przypadku ich miejsca
wystgpienia. cyberbezpieczenstw
a militarnego w
systemie
cyberbezpieczenstw
a panstwa.
5.3 Strzelectwo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: -omawia
-zna zasady -wymienia -znazasadysktadaniai - omawiapostawy umiejetnosci  jakie
bezpiecznego podstawowe rozktadania broni, strzeleckie, mozna doskonali¢na
korzystaniazbroni. elementybroni. -dokonujepodziatu - wyjasniaakronim strzelnicy
- potrafi wykonac broni palnej. BLOS, wirtualnej.
strzelanie z - wymieniapig¢¢zasad

wykorzystaniem,na
przyktad: broni
kulowej,
pneumatycznej,
replik broni

dobrego strzelania.
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strzeleckiej (ASG),
strzelnicwirtualnych
albo laserowych.
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