
 

 

PlanwynikowyzwymaganiamiedukacyjnymiprzedmiotuEdukacjadlabezpieczeństwa dla 

klasy I szkoły ponadpodstawowej - technikum 

Temat 

(rozumiany 

jako lekcja) 

Wymagania 

na ocenę 

dopuszczającą 

Wymagania 

na ocenę 

dostateczną 

Wymagania 

naocenę 

dobrą 

Wymagania 

na ocenę 

bardzodobrą 

Wymagania 

na ocenę 

celującą 
 

1. Lekcja 

organizacyjna 

Uczeń: 

-znazasadypracyna 

zajęciach 

oraz kryteria 

oceniania(PZO). 

Uczeń: 

-znazasadypracy 

na zajęciach 

oraz kryteria 

oceniania(PZO). 

Uczeń: 

-znazasadypracy 

na zajęciach 

orazkryteriaoceniania 

(PZO). 

Uczeń: 

-znazasadypracy na 

zajęciach 

oraz kryteria 

oceniania(PZO). 

Uczeń: 

-znazasadypracy na 

zajęciach 

oraz kryteria 

oceniania(PZO). 

Dział1.Bezpieczeństwopaństwa 

1.1.Polityczne 

imilitarnewarunki 

bezpieczeństwa 

państwa 

Uczeń: 

- wymieniarodzaje 

bezpieczeństwa, 

- wskazuje i omawia 

poszczególneogniwa 

Uczeń: 

- rozumie pojęcia: 

polityczneimilitarne 

warunki 

bezpieczeństwa, 

Uczeń: 

- rozumie istotę 

problemu 

bezpieczeństwa, 
- zna icharakteryzuje 

Uczeń: 

- wskazuje i omawia 

poszczególneogniwa 

systemu obronności 

Rzeczypospolitej 

Uczeń: 

- wymienia zdania 

poszczególnych 

ogniwwchodzących 

w skład podsystemu 
 systemu obronności -wymieniai podstawowe pojęcia Polskiej, pozamilitarnego, 
 RP, uzasadnia związane - identyfikuje - potrafi omówić 
 - wskazuje czynniki geopolityczne, z bezpieczeństwem wyzwania sytuację 
 zagrażające militarnei państwa, dla bezpieczeństwa geopolityczną Polski 
 bezpieczeństwu gospodarcze aspekty -wymienia strategiczne indywidualnego po 1989 r., 
 państwa, bezpieczeństwa cele bezpieczeństwa i zbiorowego, - przygotowuje 
 -rozróżniazagrożenia państwa, politycznegopaństwa. kategoryzuje je, prezentację 
 czasu pokoju i czasu - zna i wymienia  przypisujewłaściwe przedstawiającą 
 wojny. zadania parlamentu,  znaczenie zmiany granic 
  prezydenta, rady  w kontekście Polski w okresie 
  ministróww  bezpieczeństwa. odXVIIdoXX 
  dziedzinie   wieku. 



 

 

 

  obronności, 

-rozumie istotę oraz 

zna elementy 

składowe systemu 

bezpieczeństwa,jego 

poszczególne 

instytucje, charakter 

związków między 

nimi. 

   

1.2.Zarządzanie 

kryzysowe 

Uczeń: 

-rozróżniazagrożenia 

czasu pokoju, 

Uczeń: 

- orientuje się 
wpodstawowych 

Uczeń: 

- dokonuje analizy 
i omówienia wybranych 

Uczeń: 

-wymieńetapy 

zarządzania 

Uczeń: 

-przygotowuje 

informacje 
 -zna przykłady zasadach zarządzania zjawisk społecznych kryzysowego, dotyczące stanów 
 zarządzeń, jakie mogą kryzysowego i (stany nadzwyczajne: - omawia system nadzwyczajnych 
 wydać władze w rozumiejegoistotę, stan wojenny, stan zarządzania ogłoszonych 
 związkuzkryzysem. - wyjaśnia znaczenie wyjątkowy, stan klęski kryzysowego wPolscewXX 
  pojęcia siatka żywiołowej). na poszczególnych wieku. 
  bezpieczeństwa  szczeblach  

  i infrastruktura  administracyjnych.  

  krytyczna.    

1.3 Siły Zbrojne Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 

RP. Formacje służb - potrafi wyjaśnić, - omawia zadania Sił - omawia zadania, - omawia podział - przygotowuje 

mundurowych czymsą SiłyZbrojne i Zbrojnych struktury i zadania jednostek prezentację 
 jakiesą ichzadania. Rzeczypospolitej oraz przykładowe wchodzących wskład dotycząca 
  Polskiej, uzbrojenie Sił Zbrojnych uzbrojenia 
  - wie, kto kieruje iwyposażenieSił Rzeczypospolitej i wyposażenia 
  Siłami Zbrojnymi Zbrojnych Polskiej. wszystkich 
  w czasie pokoju Rzeczypospolitej  rodzajówSił 
  i wczasie wojny. Polskiej,  ZbrojnychRP, 



 

 

 

   -zna i wymienia nazwy 

formacji służb 

mundurowych(w tym 

Obrony Terytorialnej) 

zapewniających 

bezpieczeństwopaństwa 

oraz wyjaśnia zadania 

tych służb. 

 -zdobywazróżnych 

źródełinformacjena 

temat misji 

pokojowych, w 

których biorą udział 

SZ RP. 

1.4Powinności Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 

obronne obywateli - wymienia - wie, w jakich -znaiokreślazakres -wymieniai omawia -zna zakres 
 powinności obronne sytuacjach obywatel działania wybranych zadania obronne, działania 
 obywateli, może być powołany organizacji któremożna wojskowych 
 - wymienia do Sił Zbrojnych RP, proobronnych, np.: Liga realizowaćwczasie komend 
 konstytucyjne -rozumie pojęcia: Obrony Kraju, Polski pokoju, ubezpieczeń, 
 obowiązki obywatela. świadczenie osobiste Związek Strzelecki - uzasadnia - lokalizuje 
  i świadczenie „Strzelec”, konieczność w swoim miejscu 
  rzeczowe, -wymieniai omawia uczestnictwa zamieszkania 
  - omawia obowiązki powinności obronne w ćwiczeniach wojskowe komendy 
  obywatela obywateli RP, samoobrony ubezpieczeń, 
  wobec ojczyzny, -wymieniai omawia na wypadek działań - zna kategorie 
  - wyjaśnia, czym jest formy powszechnego wojennych, zdolności 
  powszechny obowiązku obrony, - zna pojęcia: żołnierz do czynnej służby 
  obowiązek obrony. - zna i wymienia nazwy rezerwy, ryczałt. wojskowej. 
   formacji mundurowych   

   układu pozamilitarnego   

   państwa oraz wyjaśnia   

   rolę i zadania tych służb   

   w systemie   

   bezpieczeństwa   

   państwa.   



 

 

 

      

Dział2.Ochronaludnościiobronacywilna 
2.1 Międzynarodowe Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 

Prawo Humanitarne -wyjaśnia 

podstawowe zasady 

Międzynarodowego 

Prawa 

Humanitarnego. 

- wie, czymjest 

umowa 

międzynarodowa, 

- wymienia zadania 

Międzynarodowego 

Komitetu 

- wie,kimbyłHenry 

Dunant, 

- omawia założenia 

KonwencjiGenewskiej, 

- wymienia 

najważniejsze 

- uzasadnia 

konieczność 

utworzenia 

Międzynarodowego 

Prawa 
Humanitarnego, 

- zapoznajesię 

z wybranym 

przezsiebietekstem 

MPH i go 

prezentuje, 
- odnajduje wswojej 

  Czerwonego Krzyża, dokumenty - omawia okolicy budynki 
  -wymienia zadania Międzynarodowego najważniejsze oznaczone 
  Konwencji Prawa Humanitarnego, dokumenty symbolami ochrony 
  Genewskiej. - omawia postanowienia Międzynarodowego ogólnej 
   konwencji Haskiej Prawa lub specjalnej, 
   z1954 roku. Humanitarnego, - omawia zbrodnie 
    -wie, kim jest ludobójstwaXX 
    kombatant w myśl wieku. 
    MPH.  

2.2.Ochrona 

ludności 

Uczeń: 

-wie,czymjest System 

PRM 

Uczeń: 

-wyjaśniarolęi 

zasady 

Uczeń: 

-wymienia 

i charakteryzuje 

ochotnicze służby 

oraz podmioty 

ratownicze,takiejak: 

OSP, GOPR, TOPR, 

WOPR. 

Uczeń: 

-wyjaśnia, w 

jakimcelu został 

Uczeń: 

- przygotowuje 

materiałydotyczące 
 oraz KSRG. funkcjonowania powołany system historiiOSP, TOPR, 
 -wymienia zadania KSRG, Państwowej PRM, GOPR,WOPR. 
 Państwowej Straży Straży Pożarnej - omawia, w jakich  

 Pożarnej. oraz Państwowego sytuacjach  

  Ratownictwa korzystamy z pomocy  

  Medycznego. LPR.  

2.3 Obrona cywilna. Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 

Alarmowanie -przedstawia zadania - wymienia -omawia podstawy - omawia cele - przygotowuje 

i informowanie ObronyCywilnej, podstawowe prawne funkcjonowania ostrzegania ludności prezentację 

ludności - wie, jak zachować dokumentyONZ ochrony ludności przed zagrożeniami, multimedialną 



 

 

 

 się w sytuacji regulujące i Obrony Cywilnej -ustala liczbę przedstawiającą 

zagrożenia, funkcjonowanie w Rzeczypospolitej ilokalizację syren system ostrzegania 

- rozpoznaje sygnały Obrony Cywilnej w Polskiej, alarmowychw swojej przedzagrożeniami. 

alarmowe, świecie, - omawia zasady miejscowościlub  

- wie, jakie -znarodzaje postępowania jej pobliżu,  

urządzenia alarmów poogłoszeniualarmu, - wie, że sprawne  

wykorzystuje się ikomunikatów - przedstawia procedury działanie systemu  

do ogłaszania ostrzegawczych, postępowania alarmowania  

i odwoływania - omawia zadania po ogłoszeniu zagrożeń. informowania  

alarmów, ObronyCywilnej,  przeciwdziała panice.  

-wyjaśniazasady -omawia sposoby    

właściwego ogłaszania i    

zachowaniasię odwoływania    

w sytuacji alarmów,    

uruchomienia -wymienia miejsca    

sygnałów ukrycia się po    

alarmowych. ogłoszeniu    

 poszczególnych    

 alarmów.    

2.4 Ewakuacja Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: Uczeń: 

ludności,środków -potrafi -wymieniarodzaje - wyjaśnia,na czym, - omawiazadania -przygotowuje plan 

materiałowychoraz odpowiednio ewakuacji, polegaewakuacjaI, II władzlokalnych ewakuacji budynku 

zwierząt zachować się - zna i omawia i III stopnia, oraz odpowiednich szkoły. 
 w czasie ewakuacji, zasady zachowania - opracowuje listę służb podczas  

 - zna pojęcie: się ludności rzeczy,którenależy ewakuacji,  

 samoewakuacja, po ogłoszeniu zabraćwprzypadku - potrafi ewakuować  

 - wie, w jaki sposób ewakuacji, ewakuacji, sięwtrybienagłym,  

 przygotować się -potrafi zaplanować - omawia czynności, - wyjaśniazasady  

 do ewakuacji, samoewakuację, które należy wykonać zaopatrzenia  

 - zna drogi -wie,jakiesącele po ogłoszeniu ewakuowanej  

 ewakuacyjne ewakuacjimienia, ewakuacji, ludności w żywność  



 

 

 

 w szkole, 

- wskazuje drogi 

ewakuacjiwszkole. 

- omawia zasady 

ewakuacji 

ludnościizwierzątzt

erenów 

zagrożonych. 

- wyjaśnia, w jakiej 

sytuacjidokonujesię 

ewakuacji mienia, 

-wyznaczastrefę 

bezpieczeństwa 

w sytuacji zagrożenia, 

- znazasadyewakuacji 

z budynku szkoły. 

i wodę, 

-uzasadniapotrzebę 

przeciwdziałania 

panice, 

-omawiarolęróżnych 

służb i innych 

podmiotów,uzasadnia 

znaczenie 

bezwzględnego 

stosowania się do ich 

zaleceń. 

 

Dział.3Działaniaratowniczewsytuacjachzagrożeń 
3.1. Pożary Uczeń: 

- zna źródła 

powstawania 

pożarów, 

- wie,jakzachować 

siępodczaspożaru, 

- znanumery 

alarmowe 

do poszczególnych 

służbratunkowych, 

-uzasadniaznaczenie 

przeciwdziałania 

panice 

i podporządkowania 

siępoleceniomsłużb 

ratowniczych. 

Uczeń: 

-charakteryzuje 

zagrożeniapożarowe 

w domu,w szkole 

iwnajbliższej 

okolicy, 

-potrafi właściwie 

powiadomić służby 

ratunkowe o pożarze, 

-wyjaśnia,jakgasić 

płonącą odzież 

na człowieku 

orazolejna patelni. 

Uczeń: 

- wymieniaelementy 

trójkąta spalania, 

- znaiomawiawybrane 

znakiprzeciwpożarowe, 

- wymieniarodzajei 

zasady użycia 

podręcznegosprzętu 

gaśniczego, 

-potrafi dobrać 

odpowiedni rodzaj 

środka gaśniczego w 

zależności odrodzaju 

pożaru, 

Uczeń: 

- wymieniasposoby 

zapobiegania 

pożarom, 

- omawia zasady 

właściwego 

reagowaniapodczas 

pożaru, 

- opisujesposób 

obsługi gaśnic 

i hydrantu 

wewnętrznego, 

- wymieniapodręczny 

sprzęt gaśniczy, 

- potrafi wyjaśnić, 

w jaki sposób 

powinnaprzebiegać 
ewakuacjazbudynku 

Uczeń: 

- przygotowuje 

pełnąlistęsłużb 

i instytucji 

w okolicy, 

do których można 

zwrócićsięopomoc 

w sytuacji 

zagrożenia, 

- omawiasposoby 

przeciwdziałania 

panice. 



 

 

 

    szkołynawypadek 

pożaru. 

 

3.2.Wypadki 

komunikacyjne 

Uczeń: 
- wymienia 

najczęstsze 

przyczyny 

wypadków 

komunikacyjnych, 

- zna sposób 

zabezpieczenia 

miejscazdarzenia, 

-opisujeobowiązki 

pieszegoikierowcy w 

zakresie zachowania 

się 

na drodze 

w momencie 

przejazdukaretki 

pogotowia 

lubinnegopojazduz 

włączonymi 

sygnałami 

uprzywilejowania. 

Uczeń: 
- wyjaśniaróżnicę 

pomiędzy kolizją 

a wypadkiem, 

- wie,wjakisposób 

zapewnić 

bezpieczeństwo 

ratownikowi, 

poszkodowanym 

iświadkom 

zdarzenia. 

Uczeń: 
- potrafi omówić 

sytuacjewymagające 

ewakuacjizpojazdu, 

- potrafi 

zademonstrować 

technikęewakuacji 

z pojazdu, 

- potrafizapewnić 

bezpieczeństwo 

ratownikowi, 

poszkodowanym 

iświadkomzdarzenia. 

Uczeń: 
- wyjaśniaznaczenie 

tuneluratowniczego, 

- znaodległości, 

w jakich należy 

umieścić trójkąt 

ostrzegawczy 

w zależności 

odobszaru,najakim 

się znajduje, 

- wymieniasytuacje, 

w których dochodzi 

do uszkodzenia 

kręgosłupa. 

Uczeń: 
- przygotowuje 

zestawienie 

wypadków i kolizji 

mających miejscew 

poprzednim roku 

wjegomiejscowości 

lub województwie. 

3.3.Zagrożenia 

związane 

ze zjawiskami 

atmosferycznymi 

Uczeń: 

- wymieniaźródła 

zagrożeń 

wnajbliższym 

otoczeniu, 

- wie,jaknależy 

chronić się 
przed działaniem 

Uczeń: 

- wie, jakie 

zagrożeniazwiązane 

ze zjawiskami 

pogodowymi 

występująnaterenie 

naszego kraju, 
- wie,dlaczego 

Uczeń: 

- potrafiudzielić 

pomocy osobie, 

która uległa 

wyziębieniu, 

- wymienia 

i charakteryzuje źródła 

zagrożeńwnajbliższym 

Uczeń: 

- podajeprzykłady 

zagrożeń, 

które wystąpiły 

wPolscewostatnich 

latach, 

- wie,gdziewjego 

województwie 

Uczeń: 

- samodzielnie 

opracowujemapę 

zagrożenia 

powodziowego 

dla wybranego 

województwa, 
- przygotowuje 



 

 

 

 niskiejiwysokiej 

temperatury, 

-wie,jakzachować się 

czasie burzy, 

śnieżycy, wichur 

ipowodzi, 

-wie,jaknależy chronić 

się 

przed działaniem 

niskiejiwysokiej 

temperatury, 

-zna zasady 

postępowania 

wczasieśnieżycy i 

mrozu. 

należysprawdzać 

prognozę pogody, 

- znaprocedury 

postępowaniaw 

czasie burzy i 

wichury, 

- znaprocedury 

postępowania 

wczasiezagrożenia 

powodziowego 

ipowodzi, 

- wie, jak należy 

zachować się w 

górach przed 

wyjściemnaszlak. 

otoczeniu. 

-przedstawiatypowe 

zagrożenia zdrowia 

iżyciapodczaspowodzi 

lub innych klęsk 

żywiołowych, 

-potrafiprawidłowo 

zachować się 

wprzypadkuzejścia 

lawiny. 

znajdują się zapory 

wodne,oceniaryzyko 

powodzi na wypadek 

ich przerwania. 

prezentację 

przedstawiającą 

procedury 

postępowania 

wczasiezagrożeń 

naturalnych. 

3.4Zagrożenia 

techniczne 

Uczeń: 

- wymienia 

przykładyzagrożeń 

technicznych, 

-wie,jakpostępować 

w sytuacji 

wystąpienia 

katastrofy 

technicznej, 

-uzasadnia 

konieczność 

przestrzegania 

bezpieczeństwa 

własnegoiinnych 

ludzi podczas 

różnorodnych 

Uczeń: 

-omawiaprocedury 

postępowania 

wprzypadku 

katastrofy 

budowlanej 

ikomunikacyjnej, 

-przedstawiazasady 

działania w sytuacji 

wycieku gazu 

zinstalacjiw 

budynku 

mieszkalnym. 

Uczeń: 

- wyjaśnia, jak należy 

sięzachowaćwsytuacji 

odnalezienianiewypału 

lubniewybuchu, 

- przedstawiazasady 

przestrzegania 

bezpieczeństwa 

namiejscuzdarzenia. 

Uczeń: 

- omawiaprzyczyny 

powstawania 

zagrożeń 

technicznych, 

- wymienia 

icharakteryzuje 

źródła zagrożeń 

wswoimnajbliższym 

otoczeniu, 

-wyjaśnia,naczym 

polega właściwe 

postępowanie 

w momentach 

wystąpienia 

poszczególnych 

Uczeń: 

-przygotowujemini 

poradnik dotyczący 

postępowania 

w sytuacji 

różnorodnych 

zagrożeń. 



 

 

 

 zagrożeń.   zagrożeń.  

3.5Zagrożenia 

chemiczne 

i radiacyjne 

Uczeń: 

- wymieniazastępcze 

środkiochronyskóry i 

dróg oddechowych 

przed środkami 

chemicznymi, 

- wie,jakiemateriały 

można 

wykorzystywać,jako 

zastępcze środki 

ochrony dróg 

oddechowych 

i skóry, 

- przedstawia 

najczęstsze 

przyczyny 

uwolnienia 

niebezpiecznych 

środków 

chemicznych 

(NSCh). 

Uczeń: 

- przedstawiazasady 

postępowania 

w sytuacji 

prawdopodobieństwa 

przeniknięcia 

niebezpiecznych 

środków 

chemicznych 

do budynku 

mieszkalnego, 

- wyjaśniazasady 

postępowania 

wprzypadkuawarii 

instalacji 

chemicznej, środka 

transportu z 

materiałami 

niebezpiecznymilub 

rozszczelnienia 

zbiorników 

zsubstancjami 

toksycznymi., 

- zna możliwości 

wykorzystania 

środków 

podręcznychimasek 

przeciwgazowychdo 

ochrony ludzi przed 

szkodliwym 

Uczeń: 

- opisujekolejność 

działań w sytuacji 

wypadkupojazdu z 

udziałem 

niebezpiecznych 

substancjichemicznych 

(NSCh) i TŚP, 

- znatabliceoznaczające 

materiały niebezpieczne 

w transporcie, 

-wyjaśniaznaczenie 

pojęć: 

 odkażanie, 

 dezaktywacja, 

 dezynfekcja, 

 deratyzacja, 

-wyjaśnia, na czym 

polegają zabiegi 

specjalneisanitarne, 

-wymienia sposoby 

zabezpieczenia 

żywnościiwodyprzed 

skażeniami, 

- omawiasposóbużycia 

indywidualnegopakietu 

przeciwchemicznego,a 

także indywidualnego 

pakietu 

radioochronnego. 

Uczeń: 

- wymienia rodzaje 

oznaczeń substancji 

toksycznychimiejsca 

ich eksponowania, 

- rozpoznaje 

oznaczeniasubstancji 

toksycznych 

napojazdach 

i budowlach, 

- uzasadnia 

konieczność 

przestrzegania 

bezpieczeństwa 

własnegoiinnych 

ludzi podczas 

różnorodnych 

zagrożeń, 

- omawia wpływ 

środków 

promieniotwórczych 

na ludzi, zwierzęta, 

żywność i wodę. 

Uczeń: 

- przygotowuje 

informacje 

dotyczące dróg 

przejazdupojazdów 

przewożących 

materiały 

niebezpieczne 

w swoim 

województwie. 



 

 

 

  wykorzystaniem 

toksycznych 

środków 

przemysłowychoraz 

bojowych środków 

trujących. 

   

3.6.Zagrożenie 

terroryzmem. 

Cyberprzemoc 

Uczeń: 

- wie, jak 

postępować 

w przypadku 

podłożeniabomby 

oraz samochodu 

pułapki, 

- wie,jakrozpoznać 

samochód pułapkę, 

- znapojęcie:żywa 

bomba, 

- wie, jak 

postępowaćzosobą 

niebezpieczną, 

- wie,jakzachować 

się po zamachu 

bombowym. 

Uczeń: 

- wyjaśnia, jak 

rozumiepojęcie 

terroryzmu, 

- wymieniaiomawia 

środki i metody 

ataków 

terrorystycznych, 

- potrafiwłaściwie 

ocenić sytuację 

zagrożenia, 

- wskazuje 

niewłaściwe 

zachowaniadotyczące 

cyberprzemocyiwie, 

jaka powinna być na 

niewłaściwareakcja. 

Uczeń: 

- charakteryzujemotywy 

atakówterrorystycznych, 

- wskazujeinformacje, 

jakie należy podać 

przy zgłaszaniu 

napolicjępodejrzenia o 

podłożeniu 

ładunku wybuchowego, 

- wymieniapodstawowe 

procedury 

postępowania w czasie 

zagrożeniabombowego, 

-wyjaśnia znaczenie 

cyberprzemocy i zna 

procedurypostępowania 

w przypadku jej 

wystąpienia. 

Uczeń: 

- omawia,comoże 

być potencjalną 

oznaką zagrożenia 

terrorystycznego, 

- wymieniaprzykłady 

skutków użycia 

środków 

biologicznych, 

chemicznych 

i wybuchowych, 

- wskazujesposoby 

przeciwdziałania 

panice, 

- zna zasady 

zachowania się w 

sytuacji zagrożenia 

(zasada „uciekaj, 

schowajsię,walcz”). 

Uczeń: 

-omawiaprzyczyny i 

skutki najbardziej 

spektakularnych 

zamachów 

terrorystycznych, 

które miały miejsce 

w XX i XXI wieku. 

Dział4.Pierwszapomoc 

4.1. Pierwsza 

pomoc.Triadażycia. 

Uczeń: 

-rozumieznaczenie 

podejmowania 

działań z zakresu 

Uczeń: 

- przedstawia 

schematwzywania 

pomocy, 

Uczeń: 

- podaje definicję 

pierwszej pomocy, 

wymieniaceleizadania 

Uczeń: 

- uzasadnia 

konieczność 

udzielaniapierwszej 

Uczeń: 

- wyjaśnia 

konsekwencje 

nieudzielenia 



 

 

 

 udzielaniapierwszej 

pomocy 

przezświadka 

zdarzenia 

orazprzedstawia 

jego rolę, 

- wymieniadziałania 

wchodzące w zakres 

pierwszej pomocy, 

- zna ogniwa 

łańcucha przeżycia, 

- wymienianumery 

telefonów 

alarmowych, 

-znapojęcie:stan 

zagrożenia życia. 

- rozumieznaczenie 

podejmowania 

działań z zakresu 

udzielaniapierwszej 

pomocy przez 

świadka zdarzenia 

oraz przedstawia 

jego rolę, 

-wyjaśnia 

podstawowe zasady 

postępowania 

ratownikanamiejscu 

zdarzenia, 

- omawia 

poszczególneogniwa 

łańcucha przeżycia, 

- omawiarolęukładu 

nerwowego, układu 

krążenia i układu 

oddechowego 

w utrzymywaniu 

podstawowych 

funkcjiżyciowych. 

pierwszej pomocy, 

- przedstawiazasady 

zapewnienia 

bezpieczeństwa 

ratownikowi, 

poszkodowanym i 

świadkom zdarzenia, 

- wymieniapotencjalne 

zagrożenia 

dla ratownika, 

- wykazuje się 

znajomościąschematu 

prowadzeniarozmowy 

z dyspozytorem służb 

ratunkowych, 

- wymieniastany 

zagrożeniażycia, 

- wyjaśnia,dlaczego 

po zatrzymaniu 

krążenia,ważnejest 

natychmiastowe 

podjęcie 
czynności ratunkowych. 

pomocy, 

- potrafidokonać 

oceny miejsca 

zdarzeniaorazje 

zabezpieczyć, 

- demonstrujesposób 

udrożnienia dróg 

oddechowych 

ipotrafiwyjaśnić 

znaczenie tej 

czynności, 

-omawiaschemat 

ABC. 

pierwszejpomocy, 

- przedstawia 

anatomięifizjologię 

układu nerwowego. 

4.2.Poszkodowany 

nieprzytomny. 

Zadławienia 

Uczeń: 

- wymienia objawy 

utratyprzytomności, 

- potrafi dokonać 

wstępnej oceny 

poszkodowanego, 

- dokonuje oceny 

funkcjiżyciowych, 

Uczeń: 

- zna konsekwencje 

utratyprzytomności, 

- wie, dlaczego 

nieprzytomnemu 

poszkodowanemu 

należy udrożnić 

drogioddechowe, 

Uczeń: 

- wyjaśniamechanizm 

niedrożności dróg 

oddechowychuosoby 

nieprzytomnej, 

- wie, w jaki sposób 

zapewnić osobie 

nieprzytomnejkomfort 

Uczeń: 

Uczeń: 

- wie,wjakisposób 

należy zapobiegać 

skutkom utraty 

przytomności, 

- omawia 
i przedstawia 

Uczeń: 

- przygotowuje 

informacjenatemat 

zadań i działania 

SOR oraz CPR. 



 

 

 

 - znaschemat 

postępowania 

zposzkodowanym 

nieprzytomnym, 

- znamechanizm 

zadławienia, 

- omawiaschemat 

postępowania 

wprzypadku 

zadławienia. 

-potrafiudzielić 

pomocy osobie 

nieprzytomnej, 

- potrafi ułożyć 

poszkodowanego 

w pozycji 

bezpiecznej, 

- wyjaśniapojęcie 

i mechanizm 

zadławienia, 

- omawiaschemat 

postępowania 

wprzypadku 

zadławienia. 

termiczny, 

- potrafi wykonać 

rękoczynyratunkowe 

w przypadku 

zadławieniaudorosłych i 

niemowląt. 

odmienność ułożenia 

wpozycjibezpiecznej 

kobiety ciężarnej, 

-wymieniaprzykłady 

działań 

zapobiegających 

zadławieniuumałych 

dzieci. 

 

4.3. Nagłe 

zatrzymanie 

krążenia u osoby 

dorosłej. 

ZastosowanieAED 

Uczeń: 

- potrafirozpoznać 

poszkodowanego, 

u którego doszło 

do nagłego 

zatrzymaniakrążenia 

(NZK), 

- umiewykonać 

zgodnie 

z algorytmem 

resuscytację 

krążeniowo- 

oddechowąuosoby 

dorosłej, 

- opisuje 

zastosowanie 

automatycznego 

Uczeń: 

- wyjaśnia,dlaczego 

ważne jest jak 

najszybsze podjęcie 

resuscytacji, 

- prawidłowo 

wykonuje 

resuscytację 

krążeniowo- 

oddechową, 

- omawiaalgorytm 

postępowania 

w nagłym 

zatrzymaniu 

krążenia. 

- potrafiwykonać 

resuscytację 

Uczeń: 

- analizuje schemat 

udzielania pomocy 

poszkodowanemu 

nieprzytomnemu 

pozbawionemu 

czynności życiowych, 

- wyjaśniapojęcie:nagłe 

zatrzymanie krążenia, 

wymienia jego oznaki, 

- potrafirozpoznać 

nagłe zatrzymanie 

krążenia (NZK), 

- prawidłowo wykonuje 

resuscytacjękrążeniowo 

– oddechową, 
- potrafi wykonać 

Uczeń: 

- prawidłowo 

wykonuje 

resuscytację 

krążeniowo - 

oddechową, 

samodzielnie i we 

współpracyzdrugą 

osobą, 

- wyjaśnia różnicę 

międzyresuscytacją 

a reanimacją, 

- wymieniaobjawy 

powrotu krążenia 

u poszkodowanego, 

- prawidłowo 

wykonuje 

Uczeń: 

- przygotowuje 

plakatzachęcający 

do nauki 

resuscytacji 

krążeniowo- 

oddechowej 

iobsługi AED. 



 

 

 

 defibrylatora 

zewnętrznego(AED) 

oraz wskazuje 

na jego znaczenie 

dla zwiększenia 

skutecznościakcji 

resuscytacyjnej, 

- potrafibezpiecznie 

obsłużyć AED, 

- zna zasady 

bezpieczeństwa 

przyzastosowaniu 

AED. 

krążeniowo- 

oddechową 

zwykorzystaniem 

AED, 

- zna zasady 

bezpieczeństwa 

przyzastosowaniu 

AED. 

resuscytację 

krążeniowo-oddechową 

z wykorzystaniem AED, 

- omawiazasady 

bezpieczeństwa 

przy zastosowaniu AED, 

- wyjaśnia,naczym 

polega migotanie 

komór. 

resuscytację 

krążeniowo– 

oddechową, 

samodzielnie 

iwewspółpracy z 

drugą osobą, 

zwykorzystaniem 

AED. 

- wymienia 

dodatkowe 

wyposażenie AED, 

- wyjaśnia,czymjest 

program PAD. 

 

4.4Urazy. 

Apteczka 

pierwszejpomocy 

Uczeń: 

- wymieniaobjawy 

związane 

z najczęstszymi 

obrażeniaminarządu 

ruchu, 

- potrafirozpoznać: 

złamanie,skręcenie 

zwichnięcie, 

- wymienia 

przyczyny 

powstawaniatych 

urazów, 

- zna zasady 

udzielania pierwszej 

pomocyprzyurazach 

kostno-stawowych, 

- wykonuje 

Uczeń: 

- zna zasady 

udzielania pierwszej 

pomocyprzyurazach 

kostnych, 

- wie, które urazy 

stanowiąnajwiększe 

zagrożeniadlażycia i 

zdrowia, 

- wymieniarodzaje 

złamań, 

- potrafi udzielić 

pierwszejpomocy 

osobom 

zezłamaniami 

kończyn, 

-wymieniasytuacje, 

w których może 

Uczeń: 

- wyjaśnia, w jakich 

okolicznościach 

dochodzinajczęściej 

do urazów kostno- 

stawowych, 

- stosuje zasady 

unieruchamiania 

doraźnegokości 

i stawów, 

- zna sposoby, 

złagodzeniabólu 

uposzkodowanego 

ze złamaniem, 

- opisuje przykłady 

powikłańwynikających 

z urazu kręgosłupa, 

- omawia zastosowanie 

Uczeń: 

- wie, które urazy 

stanowiąnajwiększe 

zagrożeniadlażycia i 

zdrowia, 

- wyjaśniaregułę 

Potta i zasady 

unieruchomienia 

anatomicznego, 

- wymieniaprzykłady 

zapobieganiaurazom, 

- przedstawiametody 

przenoszenia 

poszkodowanych 

zurazemkręgosłupa, 

- uzasadnia, dlaczego 

wyposażenieapteczki 

może ulegać 

Uczeń: 

-przygotowuje 

informacje, 

w których 

państwach 

niezbędnym 

wyposażeniem 

pojazdu jest 

apteczka 

samochodowa. 



 

 

 

 opatrunekosłaniający

naranęw obrębie 

kończyny oraz 

opatrunek uciskowy, 
-znawyposażenie 

apteczkipierwszej 

pomocy. 

dojśćdourazów 

kręgosłupa, 

- wymienia 

przedmioty, jakie 

powinny znaleźć się 

wapteczcedomowej, 

samochodowej, 

- znadefinicję 

masywnego 

krwotoku. 

zaopatrzenia apteczki, 

-stosujestazętaktyczną, 

-potrafi  zatamować 

krwotok za pomocą 

opaskiimprowizowanej. 

modyfikacjom, 

-potrafi zatamować 

krwotokprzyużyciu 

opatrunku 

uciskowego, 

-umie zatamować 

krwotok z trudno 

dostępnych miejsc: 

pachy, pachwiny, 

szyi. 

 

4.5 Oparzenia. 

Postępowanie 

przeciwwstrząsowe 

Uczeń: 

- wymienia 

najczęstsze 

przyczynyoparzeń, 

- znastopnie 

oparzeń, 

- potrafipostępować 

przy oparzeniach 

termicznych. 

Uczeń: 

- wyjaśniapojęcie: 

oparzenie, 

- omawiazasady 

postępowania 

wprzypadku 

oparzenia 

termicznego, 

- demonstruje 

metodę chłodzenia 

w przypadku 

oparzenia kończyny, 

- zna najważniejsze 

przyczyny wstrząsu, 

wymieniazagrożenia 

z niego wynikające. 

Uczeń: 

- omawiaoparzeniaI,II i 

III stopnia, 

- udzielapierwszej 

pomocy 

przyobrażeniach 

termicznych, 

- omawia,czegonie 

należy wykonywać 

przy oparzeniach, 

- omawia regułę 

dziewiątek i dłoni 

stosowanądooceny 

rozległościoparzeń, 

- wymieniaobjawy 

wstrząsu. 

Uczeń: 

- wymienia 

przykłady 

zapobiegania 

oparzeniom, 

ze szczególnym 

uwzględnieniem 

środowiska 

domowegoimałych 

dzieci, 

- wymieniaobjawy 

oparzeń dróg 

oddechowych, 

- omawiazasady 

postępowania 

przyoparzeniach 

chemicznych, 

elektrycznych, 

- stosujezasady 

postępowania 

Uczeń: 

-przygotowuje 

informacje 

o opatrunkach 

hydrożelowych. 



 

 

 

    przeciwwstrząsowego 
. 

 

4.6Zatrucia Uczeń: 

- omawiaprzyczyny 

zatruć, 

- wie,wjakisposób 

zapobiegać 

zatruciom, 

- opisujeobjawy 

zatruć: gazami 

toksycznymi, 

środkami 

odurzającymi, 

tlenkiem węgla. 

Uczeń: 

- omawia 

postępowanie 

ratownicze 

wprzypadkuzatrucia 

tlenkiemwęgla 

(czadem), lekami 

lub środkami 

odurzającymi. 

Uczeń: 

-opisujezasady 

bezpieczeństwa 

w pomieszczeniach 

skażonychtlenkiem 

węgla, gazami 

toksycznymi, 

-wie,jakpostępować 

wobec osoby, która 

uległa zatruciu. 

Uczeń: 

- zna drogi 

przenikaniatrucizn 

do organizmu, 

- omawia objawy 

zatrućpokarmowych 

oraz sposób 

udzielania pierwszej 

pomocy, 

- wyjaśnia,dlaczego 

CO jest nazywany 

cichym zabójcą. 

Uczeń: 

-przygotujeplakat 

dotyczący zatruć 

pokarmowych. 

4.7 Utonięcia. 

Wypadkinadwodą 

Uczeń: 

- opisuje sytuacje, 

wjakichdochodzido 

tonięcia, 

- wymienia 

zagrożeniazwiązane 

z wodą. 

Uczeń: 

- wyjaśniaróżnicę 

między 

podtopieniem a 

utonięciem, 

- odtwarzaetapy 

pomocy 

wpodtopieniach. 

Uczeń: 

- omawiaczynności 

pierwszej pomocy 

po wydobyciu 

poszkodowanego 

zwody, 
- wyjaśnia,dlaczego 

osoba, która tonęła 

zagrożona jest 

hipotermią. 

Uczeń: 

- omawia skutki 

tonięciawsłodkiej 

i słonej wodzie, 

- wyjaśnia, jak 

zapobiegaćtonięciu 

i wypadkom 

naakwenach 

wodnych. 

Uczeń: 

- omawiaetapy 

tonięcia, 

- przedstawia 

postępowanie 

wsytuacjizałamania 

tafli lodu. 

Dział5.Edukacjaobronna 

5.1. Reagowanie w 

sytuacji zagrożenia 

działaniami 

wojennymi.Sposoby 

Uczeń: 

- omawia wpływ 

czynników 

zewnętrznych na 

organizmczłowieka. 

Uczeń: 

-zna ograniczenia 

organizmuludzkiego 

związane 

zbrakiemsnu,wody i 

pożywienia oraz 

Uczeń: 

- zna środki podręczne 

do zwiększenia szans 

przetrwania i rozumie, 

jak je wykorzystywać, 

np.wsytuacjidziałań 

Uczeń: 

- zna możliwości 

pozyskiwaniawodyi 

pożywienia 

występujących w 

środowisku 

Uczeń: 

-wymieniajadalne 

rośliny dziko 

rosnące w jego 

okolicy. 



 

 

 

przetrwania  wpływem 

czynników 

atmosferycznychna 

możliwości 

przetrwania. 

wojennych. naturalnym, 

-wyjaśniazjawisko 

paniki oraz omawia 

sposoby jej 

przeciwdziałania. 

 

5.2. 
Cyberbezpieczeństw

o 

Uczeń: 

- wyjaśnia termin 

cyberbezpieczeństwo 

. 

Uczeń: 

- omawia zasady 

identyfikacji 

podstawowych 

zagrożeń 

cyberbezpieczeństwa 

. 

Uczeń: 

- potrafi zgłosić 

cyberzagrożenie, 

-wyjaśnia znaczenie 

cyberzagrożeń w 

wymiarze cywilnym i 

potrafijerozpoznaćoraz 

zna procedury 

postępowania w 

przypadku ich 

wystąpienia. 

Uczeń: 

-wskazujepodmioty 

odpowiedzialne za 

bezpieczeństwo 

cyberprzestrzeni. 

Uczeń: 

-omawiastopnie 

alarmowe CRP, 

‐ potrafi odbierać ze 

zrozumieniem, 

tworzyć i 

przedstawiać 

złożonewypowiedzi 

dotyczące roli i 

miejsca 

cyberbezpieczeństw

a militarnego w 

systemie 

cyberbezpieczeństw

a państwa. 

5.3Strzelectwo Uczeń: 

-zna zasady 

bezpiecznego 

korzystaniazbroni. 

Uczeń: 

-wymienia 

podstawowe 

elementybroni. 

- potrafi wykonać 

strzelanie z 

wykorzystaniem,na 

przykład: broni 

kulowej, 

pneumatycznej, 

replik broni 

Uczeń: 

-znazasadyskładaniai 

rozkładania broni, 

-dokonujepodziału 

broni palnej. 

Uczeń: 

- omawiapostawy 

strzeleckie, 

- wyjaśniaakronim 

BLOS, 

- wymieniapięćzasad 

dobrego strzelania. 

-omawia 

umiejętności jakie 

można doskonalić 

na  strzelnicy 

wirtualnej. 



 

 

 

  strzeleckiej (ASG), 

strzelnicwirtualnych 

albo laserowych. 

   

 


