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PRZEDMIOT, NAZWA PROGRAMU NAUCZANIA, NAZWISKA NAUCZYCIELI.

1. PRZEDMIOT: wychowanie fizyczne.

2. NAZWA PROGRAMU NAUCZANIA:

Krzysztof Warchot - Program nauczania wychowania fizycznego wedtug nowej podstawy programowej dla szkét
ponadpodstawowych. Wydawnictwo Fosze. 2025r.

NAUCZYCIELE PROWADZACY:
e Zielinski Henryk
e Morawska Joanna
e Wozna — Kozuch Emilia
® Kijora Wojciech
® Pozorski Piotr

FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH
(ZGODNE ZE SZCZEGOLOWYMI WARUNKAMI | SPOSOBAMI OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO | ZE SPECYFIKA
PRZEDMIOTU).

Sprawdzanie to sukcesywne upewnianie sie czy uczniowie opanowali okreslone tresci ksztatcenia. Sprawdzanie jest
zabiegiem dydaktycznym niezbednym dla nauczyciela i jego ucznidw, poniewaz:

® daje informacje zwrotng o skutecznosci stosowanych strategii i metod nauczania, czyli umozliwia
sterowanie procesem dydaktycznym;

® umozliwia uczniom poznawanie wtasnych osiggniec, czyli uzyskiwanie informacji o jakosci uczenia sie
(samokontrola), a przez to zapobiega niepowodzeniom w nauce;

® uaktywnia uczniéw do udziatu w zajeciach dydaktycznych, mobilizuje do dziatania, dyscyplinuje;

® zmniejsza dystans miedzy nauczycielem a uczniem, wyrabia odwage ucznidéw, np. w zadawaniu pytan
nauczycielowi czy w wypowiadaniu wtasnych pogladdw.
W wychowaniu fizycznym ocenianiu podlegaja:
® umiejetnosci ruchowe ucznia,
® sprawnos$¢ motoryczna okreslona wynikami testéw/indekséw sprawnosci fizycznej /,
® systematycznosc i przygotowanie do zajeé oraz zaangazowanie,
® postep w osobistym usprawnianiu ucznia,
® wiedza teoretyczna w zastosowaniu praktycznym z dyscyplin sportu,
® spetnianie wymogdw bezpieczenstwa wtasnego i innych,
® zachowania prozdrowotne w tym higiena osobista,
® czynny udziat w reprezentowaniu szkoty w rywalizacji sportowej,
[ ]

aktywnos¢ ucznia w dziataniach podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej, oraz udziat w
ponadprogramowych formach aktywnosci fizycznej (zajecia pozalekcyjne, zawody sportowe i inne).

ZASADY ORGANIZACII I OCENIANIA
(ZGODNE ZE SZCZEGOLOWYMI WARUNKAMI | SPOSOBAMI OCENIANIA WEWNATRZSZKOLNEGO i WYNIKAJACE ZE
SPECYFIKI PRZEDMIOTU).

Rok szkolny sktada sie z: 1-szego i 2-giego potrocza. W szkole obowigzuje klasyfikacja 1-szego pétrocza i roczna.
Nauczyciele na poczatku roku szkolnego informujg ucznidw i ich rodzicbw o wymaganiach edukacyjnych
wynikajgcych z realizowanego programu nauczania, a takze o sposobach sprawdzania osiggnie¢ edukacyjnych
uczniow .

Nauczyciel jest zobowigzany, na podstawie pisemne] opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej poradni
specjalistycznej, obnizy¢ wymagania edukacyjne w stosunku do ucznia, u ktdérego stwierdzono problemy
zdrowotne, uniemozliwiajgce sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajgcym z programu nauczania.
Zwolnienie ucznia z przedmiotu nastepuje w przypadkach okreslonych w § 5 pkt 1-3 Rozporzadzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. ,w sprawie szczegétowych warunkow i sposobu oceniania,
klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych” i na podstawie pisemnej decyzji
administracyjnej dyrektora szkoty.

Na ocene 1-szego pdtrocza/2-giego potrocza wptyw majg nastepujgce formy aktywnosci z przypisanymi im wagami
ocen czastkowych (zat. tab. 1).

Stosuje sie zapis zgodny z rozp. MEN z dn. 10 czerwca 2015 r. § 11. ,Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego,
zaje¢ technicznych, plastyki, muzyki i zaje¢ artystycznych nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek



V.

wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdédw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku
wychowania fizycznego — takze systematycznos$¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej”.

Reprezentanci szkoty zajmujgcy miejsca 1-3 w zawodach powiatowych lub 1-8 w wojewddzkich, mogg uzyskaé
ocene 1-szego lub 2-giego podtrocza o 1-stopien wyzszg od oceny wyliczonej przez e-dziennik.

Uczen, ktory opuscit z whasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51% i wiecej obowigzkowych zaje¢ Wychowania fizycznego
moze otrzymac ocene niedostateczng na koniec pierwszego pétrocza lub roku szkolnego.

Obnizenie oceny z Wychowania Fizycznego na koniec pétrocza lub roku szkolnego nastepuje w skutek negatywnej
postawy ucznia np. czeste braki stroju, niesystematyczne éwiczenie, sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach
kontrolno-oceniajacych, brak witasciwego zaangazowania w czasie poszczegdlnych lekcji, niski poziom kultury
osobistej itp.

ZASADY ROCZNEGO PODSUMOWANIA OSIAGNIEC EDUKACYINYCH UCZNIA.

Na miesigc przed klasyfikacyjnym posiedzeniem rady pedagogicznej, nauczyciele poszczegélnych przedmiotéw i
wychowawcy klas sg zobowigzani poinformowaé ucznia o przewidywanych dla niego ocenach pétrocznych i
rocznych.

O przewidywanej dla ucznia pétrocznej/rocznej ocenie niedostatecznej nalezy poinformowac ucznia, jego rodzicéw
(indywidualnie, telefonicznie lub listownie) na miesigc przed zakonczeniem pétrocza lub rocznych zajec
dydaktyczno-wychowawczych.

W WZO0 przyjmuje sie sposéb i skale oceniania uczniéw zgodng z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z
dnia 10 czerwca 2015 r. ,w sprawie szczegdétowych warunkéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania
ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych”.

Oceny klasyfikacyjne: pétroczne/roczne ustala sie w stopniach wedtug nastepujgcej skali:

Stopien Skrot

celujacy cel.

bardzo dobry bdb.

dobry db.

dostateczny dst.

dopuszczajgcy dop.

niedostateczny ndst.

5. Ocenianie biezgce przeprowadza sie w nastepujacej skali:

Stopien Cyfra
celujacy 6
bardzo dobry 5
dobry 4
dostateczny 3
dopuszczajgcy 2
niedostateczny 1

Przy ocenie dopuszcza sie stosowanie ,,+” i,,-“ (decyduje o tym nauczyciel).

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCENY POLROCZNEJ LUB ROCZNEJ Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO.

1) Ocena celujaca

Ocene celujgca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

jest zawsze przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych,

charakteryzuje sie wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wtasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do

nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,



e podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej,
e bardzo chetnie wspédtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury
fizycznej.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e w sposob bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekgji,

e pokazuje i demonstruje wiekszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

e prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

e umie samodzielnie przygotowaé miejsce ¢wiczen,

* w sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e poczuwa sie do wspdtodpowiedzialnosci za stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty,

e potrafi zaliczy¢ wszystkie sprawdziany i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

e samodzielnie zabiega o poprawe wiasnych wynikéw préb sprawnosciowych, w ktérej nie uzyskat wystarczajacej
ilosci punktéw, odznaczajgcych poziom bardzo dobry,

e potrafi uzyskaé postep w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

o  zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedéw technicznych lub taktycznych,

e (wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach indywidualnych lub
zespotowych,

¢ wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do nasladowania dla innych
¢wiczacych,

e potrafi wykonaé ¢wiczenie o znacznym stopniu trudnosci.

e wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie, np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposdb znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobra lub celujacg,

e stosuje wszystkie przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

e posiada rozlegta wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

e reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewddztwa lub w zawodach
ogolnopolskich,

e systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

e stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie zawododw i rozgrywek sportowych,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia w sposéb znaczacy wptywa na wyniki druzyn szkolnych
w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

¢ wykazuje sie duzym zaangazowaniem w biezgcych wydarzeniach sportowych w kraju i za granica,

e aktywnie uczestniczy w imprezach sportowych organizowanych w szkole,

e uprawia dyscypliny lub konkurencje sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne
formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

2) Ocena bardzo dobra
Ocene bardzo dobrg na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale sporadycznie nie
bierze udziatu w lekcjach z réznych powododw,

¢ nie ¢éwiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie wtasciwym poziomem kultury osobistej,

e uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do
nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

¢ niekiedy podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci
fizycznej,



chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizyczne;j.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

w sposob bardzo dobry wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

pokazuje i demonstruje niektére umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,
potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajeé.
umie z pomocy nauczyciela lub wspoétéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara sie dbac o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia préoby sprawnosciowe, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych,

rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi lub taktycznymi,
¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach indywidualnych lub

zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o duzym stopniu trudnosci,
wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. sporadycznie trafia do bramki czy rzuca

celnie do kosza,

stosuje opanowane umiejetnosci ruchowe w czasie gry wtasciwej, w trakcie zaje¢,
zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub dobrg,
stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w

trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,

wykazuje sie bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granicg,
bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i

rozgrywkach réoznych szczebli.

3) Ocena dobra
Ocene dobra na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

jest przygotowany do zajeé¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stréj sportowy, ale niekiedy nie

bierze udziatu w lekcjach z réznych powoddw,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobiste;j,
uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w stosunku do

nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub Srodowiskowej kultury

fizycznej,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

w sposob dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekgji,
nie potrafi pokazywad i demonstrowac umiejetnosci ruchowych,
prowadzi rozgrzewke lub éwiczenia ksztattujgce w miare poprawnie pod wzgledem merytorycznym i metodycznym,



e potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zaje¢,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspétéwiczacych przygotowaé miejsce éwiczen,

e stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e dba o stan techniczny urzadzen, przybordw i obiektéw sportowych szkoty, ale aktywnos$¢ ta wymaga dodatkowej
interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,

e zalicza wiekszosc¢ testow i prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania,

® nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktdrych nie uczestniczyt z waznych powodéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

e rzadko podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci fizycznej,
e  zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

e  ¢wiczenia wykonuje prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

e  potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o przecietnym stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do
kosza,

* nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i
rozgrywkach réznych szczebli,

e  zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dobrg,

e stosuje przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktdre byty nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

e  posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCJI SPOLECZNYCH:

*  bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e wykazuje sie ogélnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

4) Ocena dostateczna
Ocene dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
e jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj sportowy, ale czesto mu sie
zdarza nie brac¢ udziatu w lekcjach z réznych powodédw,

e nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie przecietnym poziomem kultury osobistej,

e  czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz w
stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

* nie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub srodowiskowej kultury fizycznej,
®  nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e w sposéb dostateczny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzic rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,
e umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowacd miejsce ¢wiczen,

e czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréow i obiektéw sportowych szkoty, a aktywnos¢ ta wymaga statego
nadzoru nauczyciela,

e  zalicza tylko niektdre testy i préby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,



* nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powodoéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej préobie sprawnosci
fizycznej,

e  zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywac ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do
kosza,

* nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

e  zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dostateczng,

e stosuje niektdre przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego,

e  posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje sie przecietnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku szkolnym.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

e bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e wykazuje sie ogdlnym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w kraju i za granica.

5) Ocena dopuszczajaca
Ocene dopuszczajaca na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:

e bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

e czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie niskim poziomem kultury osobistej,

e bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie oraz
w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

* nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej kultury fizycznej,

®  nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e w sposéb nieudolny wykonuje wiekszos¢ ¢wiczen w czasie lekgji,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzic rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

e nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

e umie z pomocg nauczyciela lub wspoétéwiczgcych przygotowacd miejsce ¢wiczen,

e bardzo czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia na lekgcji
moze zagrazac¢ zdrowiu i zyciu wspétéwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzgdzen, przybordow i obiektéw sportowych szkoty,

e  zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,

e nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktérych nie uczestniczyt z waznych powoddw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

e nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci
fizycznej,

e  zalicza nieliczne sprawdziany umiejetnosci ruchowych z razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,



e wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

e potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia o niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe nieefektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki czy nie rzuca celnie do
kosza,

* nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene dopuszczajacg,

e stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zajec
wychowania fizycznego,

e posiada niewielka wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

® nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e nie petni funkgji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e  stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i
rozgrywkach réznych szczebli,

e wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

6) Ocena niedostateczna
Ocene niedostateczng na pierwsze pétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktéry w zakresie:

A) POSTAWY DO PRZEDMIOTU WYCHOWANIE FIZYCZNE | POSTAWY DO AKTYWNOSCI | SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ:
e prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

e bardzo czesto nie éwiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

e charakteryzuje sie bardzo niskim poziomem kultury osobiste;j,

e zachowuje sie wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikéw szkoty,

* nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub sSrodowiskowej kultury fizycznej,
®  nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

e nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym.

B) WIADOMOSCI | UMIEJETNOSCI:

e W sposob bardzo nieudolny wykonuje wiekszosé ¢wiczen w czasie lekcji,

e nie potrafi pokazywac i demonstrowaé umiejetnosci ruchowych,

e nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujgcych poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

* nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac sie do wybranego fragmentu zajec,

e nie umie z pomoca nauczyciela przygotowac miejsca ¢wiczen,

* nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie ucznia zagraza zdrowiu i zyciu
wspotéwiczacych,

e nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektéw sportowych szkoty,

e nie zalicza testow i préb sprawnosciowych ujetych w programie nauczania, a nawet czesto je opuszcza,

e nie poprawia lub nie uzupetnia préb sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z waznych powoddéw osobistych,
rodzinnych lub zdrowotnych,

* nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych prébach sprawnosciowych, np. w ciggu roku szkolnego,

e nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w danej prébie sprawnosci
fizycznej,

e zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razgcymi btedami technicznymi lub taktycznymi,

e wykonuje ¢éwiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

e nie potrafi wykonywa¢ ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

e wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do
kosza,

e nie potrafi zastosowaé opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub szkolnej,

e zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene niedostateczng,
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e stosuje niektore przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byty nauczane w trakcie zajeé
wychowania fizycznego,
* posiada niedostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego.

C) KOMPETENCIJI SPOLECZNYCH:

® nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

e nie petni funkgji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

e stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn szkolnych w zawodach i
rozgrywkach réznych szczebli,

e wykazuje sie niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezgcych wydarzen sportowych w srodowisku lokalnym i kraju.

WYMAGANIA SZCZEGOLWE (Szkota Branzowa i Technikum).
1. WYMAGANIA SZCZEGOtOWE W KLASIE | SZKOtY BRANZOWEJ | STOPNIA

a. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos$¢é w trakcie zajec,
sprawnos¢ fizyczna (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j:

e sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkosc — skton tutowia w przdd z podwyzszenia,
e skok w dal z miejsca,
* bieg ze startu wysokiego na 50 m,
* bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockdw (woreczkéw),
e pomiar sity wzglednej:
> zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
> podciaganie na drazku — chtopcy,
¢ biegi przedtuzone:
> na dystansie 800 m — dziewczeta,

> na dystansie 1000 m — chtopcy.
d. obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

¢ bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
¢ 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej — Eurofit — stuzagcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

® podpdr lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych
catego ciata,

e skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

e. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka: prowadzi rozgrzewke o charakterze ogdlnorozwojowym,

¢ pitka nozna: zonglerka prawa lub lewa nogg, prowadzenie pitki slalomem zakoriczone strzatem na bramke,
» koszykowka: rzut z dwutaktu po koztowaniu, podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w biegu,

e pitka reczna: rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu pitki, tgczone podania jednorgcz pétgérne w biegu,

* pitka siatkowa: tgczone odbicia pitki sposobem oburgcz gérnym i dolnym, zagrywka sposobem tenisowym z
5-6 m od siatki.

f. wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test — ocena
dodatkowa).



2. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE Il SZKOtY BRANZOWEJ | STOPNIA

a. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
c. sprawnos¢ fizyczna (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

e sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkos¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia,
e skok w dal z miejsca,
* bieg ze startu wysokiego na 50 m,
¢ bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),
* pomiar sity wzglednej:
> zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
> podcigganie na drazku — chtopcy,
¢ biegi przedtuzone:
> na dystansie 800 m — dziewczeta,

> na dystansie 1000 m — chtopcy.
d. obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

* bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
¢ 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej — Eurofit — stuzgcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

* podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

e. umiejetnosci ruchowe:

¢ gimnastyka: prowadzi rozgrzewke o charakterze ogélnorozwojowym,

» pitka nozna: zonglerka prawg lub lewa nogg, prowadzenie pitki slalomem zakoriczone strzatem na bramke,
¢ koszykdwka: rzut z dwutaktu po koztowaniu, podania oburgcz sprzed klatki piersiowej w biegu,

e pitka reczna: rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu pitki, fgczone podania jednorgcz pétgérne w biegu,
* pitka siatkowa: atakowanie pitki przez plasowanie , zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od siatki.

f. wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test — ocena
dodatkowa).

3. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE 11l SZKOtY BRANZOWEJ | STOPNIA

a. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec
c. sprawnos¢ fizyczna (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:
e sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
¢ gibkos$¢ — skton tutowia w przéd z podwyzszenia,
e skok w dal z miejsca,
¢ bieg ze startu wysokiego na 50 m,
e bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkdw),
e pomiar sity wzglednej:
> zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
> podcigganie na drazku — chtopcy,
¢ biegi przedtuzone:
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> na dystansie 800 m — dziewczeta,

> na dystansie 1000 m — chtopcy.

obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

* bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
® 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej — Eurofit — stuzgcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

* podpodr lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzacy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka: prowadzi rozgrzewke o charakterze ogélnorozwojowym,

* pitka nozna: zonglerka prawg lub lewa nogg, prowadzenie pitki slalomem zakoriczone strzatem na bramke,

¢ koszykdwka: rzut z dwutaktu po koztowaniu | zwodzie pojedynczym przodem , podania oburacz znad gtowy
w biegu,

¢ pitka reczna: rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu pitki i podaniu pitki od partnera, tgczone podania
jednorgcz poétgdrne i jednoracz potgorne koztem w biegu,

¢ pitka siatkowa: atakowanie pitki przez plasowanie lub zbicie pitki, zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od
siatki.

wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test — ocena
dodatkowa).

4. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE | TECHNIKUM

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec
sprawnos¢ fizyczna (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizyczne;j:

e sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkosc — skton tutowia w przdd z podwyzszenia,
¢ skok w dal z miejsca,
¢ bieg ze startu wysokiego na 50 m,
¢ bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockdw (woreczkow),
® pomiar sity wzglednej:
> zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
> podciagganie na drazku — chtopcy,
* biegi przedtuzone:
> na dystansie 800 m — dziewczeta,

> na dystansie 1000 m — chtopcy.

obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

* bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
¢ 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej — Eurofit — stuzgcy pomiarowi zdolnosSci wytrzymatosciowych w biegu,

* podpdr lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.
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e. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka: prowadzi rozgrzewke o charakterze ogélnorozwojowym,

* pitka nozna: zonglerka prawa lub lewa nogg, prowadzenie pitki zakonczone strzatem na bramke,

¢ koszykdwka: rzut z dwutaktu po koztowaniu, podania oburacz sprzed klatki piersiowej w biegu,

* pitka reczna: rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu pitki, tgczone podania jednorgcz potgérne w biegu,

e pitka siatkowa: tgczone odbicia pitki sposobem oburacz gérnym i dolnym, zagrywka sposobem tenisowym z
5-6 m od siatki.

f. wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test — ocena
dodatkowa).

5. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE Il TECHNIKUM

a. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
sprawnos¢ fizyczna (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

e sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia,
¢ skok w dal z miejsca,
* bieg ze startu wysokiego na 50 m,
¢ bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),
* pomiar sity wzglednej:
> zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
> podcigganie na drazku — chtopcy,
* biegi przedtuzone:
> na dystansie 800 m — dziewczeta,

> na dystansie 1000 m — chtopcy.

d. obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

* bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkoSciowo-sitowo-
koordynacyjnych,

* 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej — Eurofit — stuzagcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

® podpor lezgc przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-
wytrzymatosciowych catego ciata,

e skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

e. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka: prowadzi rozgrzewke o charakterze ogdlnorozwojowym,

¢ pitka nozna: zonglerka prawa lub lewa nogg, prowadzenie pitki slalomem zakoriczone strzatem na bramke,
® koszykdwka: rzut z dwutaktu po koztowaniu i podaniu pitki od partnera, podania oburacz koztem sprzed
klatki piersiowej w biegu,

¢ pitka reczna: rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu pitki i podaniu pitki od partnera, tgczone podania
jednorgcz poétgérne koztem w biegu,

¢ pitka siatkowa: atakowanie pitki przez plasowanie, zagrywka sposobem tenisowym z 5—-6 m od siatki.

f. wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test —
ocena dodatkowa).



13

6. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE Il TECHNIKUM

a. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
sprawnos¢ fizyczna (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

e sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia,
e skok w dal z miejsca,
* bieg ze startu wysokiego na 50 m,
¢ bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkow),
* pomiar sity wzglednej:
> zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
> podcigganie na drazku — chtopcy,
¢ biegi przedtuzone:
> na dystansie 800 m — dziewczeta,

> na dystansie 1000 m — chtopcy.

d. obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

* bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
¢ 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej — Eurofit — stuzgcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

¢ podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych
catego ciata,

e skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

e. umiejetnosci ruchowe:

¢ gimnastyka: prowadzi rozgrzewke o charakterze ogélnorozwojowym,

* pitka nozna: zonglerka prawg lub lewa nogg, prowadzenie pitki slalomem zakonczone strzatem na bramke po
podaniu od wspétéwiczgcego,

® koszykdwka: rzut z dwutaktu po koztowaniu i zwodzie pojedynczym przodem, podania oburgcz znad gtowy w
biegu,

¢ pitka reczna: rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu pitki i podaniu pitki od partnera, faczone podania pitki
jednoracz poétgérne i jednoracz poétgdrne koztem w biegu,

¢ pitka siatkowa: atakowanie pitki przez plasowanie lub zbicie pitki, zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od
siatki.

f. wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test — ocena
dodatkowa).

7. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE IV TECHNIKUM

a. postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos$¢ w trakcie zajec
sprawnos¢ fizyczna (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

e sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,

e gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyzszenia,

¢ skok w dal z miejsca,

* bieg ze startu wysokiego na 50 m,

¢ bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockéw (woreczkdw),
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* pomiar sity wzglednej:
> zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
> podcigganie na drazku — chtopcy,

e biegi przedtuzone:
> na dystansie 800 m — dziewczeta,

> na dystansie 1000 m — chtopcy.

obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

e bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
¢ 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej — Eurofit — stuzgcy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

® podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych
catego ciata,

e skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

umiejetnosci ruchowe:

* gimnastyka: prowadzi rozgrzewke o charakterze ogdlnorozwojowym,

e pitka nozna: zonglerka prawg lub lewa noga, prowadzenie pitki slalomem zakoriczone strzatem na bramke po
podaniu od wspoétéwiczacego,

e koszykdwka: rzut z dwutaktu po koztowaniu i zwodzie pojedynczym, podania oburgcz sprzed klatki
piersiowej, oburacz sprzed klatki piersiowej znad gtowy,

¢ pitka reczna: rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu pitki, tgczone podania pitki jednoracz poétgorne i
jednorgcz poétgdrne koztem w biegu,

e pitka siatkowa: atakowanie pitki przez plasowanie lub zbicie, zagrywka sposobem tenisowym z 5-6 m od
siatki.

wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test — ocena
dodatkowa).

8. WYMAGANIA SZCZEGOLOWE W KLASIE V TECHNIKUM

postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec
sprawnos¢ fizyczna (kontrola) — Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej:

e sita miesni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s,
e gibkos¢ — skton tutowia w przdd z podwyiszenia,
¢ skok w dal z miejsca,
* bieg ze startu wysokiego na 50 m,
¢ bieg wahadtowy na dystansie 4 razy 10 m z przenoszeniem klockdw (woreczkéw),
* pomiar sity wzgledne;j:
> zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
> podcigganie na drazku — chtopcy,
¢ biegi przedtuzone:
> na dystansie 800 m — dziewczeta,

> na dystansie 1000 m — chtopcy.
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VII.

VIII.

d. obowigzkowe préby sprawnosciowe (kontrola):

e bieg wahadtowy 10 razy po 5 metréw — stuzgcy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo-sitowo-koordynacyjnych,
¢ 20-metrowy wytrzymatosciowy bieg wahadtowy wykonywany wedtug Europejskiego Testu Sprawnosci
Fizycznej — Eurofit — stuzacy pomiarowi zdolnosci wytrzymatosciowych w biegu,

® podpor lezac przodem na przedramionach (deska) — stuzgcy pomiarowi zdolnosci sitowo-wytrzymatosciowych
catego ciata,

¢ skok w dal z miejsca — stuzgcy pomiarowi skocznosci i sity.

e. umiejetnosci ruchowe:

e gimnastyka: prowadzi rozgrzewke o charakterze ogélnorozwojowym,

e pitka nozna: zonglerka prawg lub lewa noga, uderzenie pitki na bramke zewnetrznym podbiciem,

¢ koszykowka: rzut z dwutaktu po koztowaniu i zwodzie pojedynczym przodem, tgczone podania oburgcz
sprzed klatki piersiowej, oburacz sprzed klatki piersiowej koztem znad gtowy,

* pitka reczna: rzut na bramke z wyskoku po koztowaniu pitki, tgczone podania pitki jednorgcz potgorne i
jednorgcz poétgérne koztem w biegu,

* pitka siatkowa: atakowanie pitki przez plasowanie lub zbicie, zagrywka sposobem tenisowym z 5—6 m od
siatki.

f. wiadomosci: uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test — ocena
dodatkowa).

HARMONOGRAM OCENIANIA.

Ustala sie zalezno$¢ miedzy tygodniowym wymiarem godzin nauczania danego przedmiotu a minimalng liczbg ocen
czastkowych wystawionych w semestrze, zgodnie z ponizszg tabelg. Tygodniowy wymiar zaje¢ z wychowania fizycznego
Wynosi:

® 3 godziny tygodniowo — dla klas technikum

e 3 godziny tygodniowo — dla klas szkoty branzowej

Rytmicznos$¢ oceniania

Tygodniowy
wymiar . )
godzin | pétrocze Il pétrocze
nauczania
co najmniej co najmniej
3h 3 oceny 3 oceny

ZASADY PORAWIANIA OCEN.

® Uczen moze przystapi¢ do poprawy ocen z zakresu zdolnosci motorycznych/umiejetnosci ruchowych.

® Poprawa musi nastgpi¢ w terminie uzgodnionym z nauczycielem w ciggu 2 tygodni (wyjatek stanowig uczniowie ze
zdiagnozowana chorobg, w tym przypadku termin poprawy wynosi do 3-ch tygodni po zakoriczeniu choroby).

® stnieje tylko jedna mozliwos¢ poprawy.
®Jezeli uczen w wyniku poprawy uzyskat taki sam lub gorszy stopien, wowczas nauczyciel nie wpisuje go do
dziennika; wyzszy stopien zastepuje poprzedni.
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XI.

WARUNKI | TRYB OTRZYMANIA WYZSZEJ OCENY NIZ PRZEWIDYWANA OCENA ROCZNA.

® Za przewidywang oceng koricoworoczng przyjmuje sie ocene zaproponowang przez nauczyciela zgodnie z we-
whnatrzszkolnymi zasadami oceniania zawartymi w statucie ZSLiT w Tucholi.

e Uczen moze wnies$¢ o podwyzszenie przewidywanej oceny tylko o jeden stopien. Nie mozna ubiegac sie o podwyz-
szenie oceny do stopnia celujgcego (6).

e Uczen zwraca sie na pismie do wychowawcy klasy z prosbg o przeprowadzenie sprawdzianu pisemnego z danego
przedmiotu, a jezeli specyfika zaje¢ edukacyjnych tego wymaga, takze egzaminu z ¢wiczen praktycznych (wy-
chowanie fizyczne, zajecia praktyczne). Sprawdzian pisemny i ¢wiczenia praktyczne obejmuja tylko zagadnienia
ocenione ponizej jego oczekiwan.

e Wychowawca klasy, po konsultacji z nauczycielem uczgcym przedmiotu, z ktérego uczen wnosi o podwyzszenie
oceny, wyraza opinie (pozytywng lub negatywng) w formie pisemnej adnotacji na przedmiotowym pismie.

e Ubiegajacy sie o podwyzszenie oceny uczen musi spetni¢ nastepujace warunki — nie spetnienie choéby jednego z
nich skutkuje odrzuceniem wniosku:

ofrekwencja na wszystkich obowigzkowych zajeciach edukacyjnych nie moze by¢ nizsza niz 90 % (wyjgtek moze sta-
nowi¢ dtugotrwata choroba);

ouczen przystapit do wszystkich sprawdziandw i prac pisemnych oraz form poprawy z przedmiotu, z ktérego ubiega
sie 0 podwyzszenie oceny.

W przypadku spetnienia wszystkich okreslonych kryteridw, na 7 dni przed klasyfikacyjnym posiedzeniem Rady pedago-
gicznej, uczen przystepuje do przygotowanego przez nauczyciela sprawdzianu pisemnego lub éwiczen praktycznych.
Podwyzszenie oceny nastepuje, gdy uzyskana ocena ze sprawdzianu pisemnego lub ¢wiczen praktycznych jest taka sa-
ma o jaka uczen ubiegat sig, albo jest od niej wyzsza.

Sprawdzian i dokumentacja egzaminu z ¢wiczen praktycznych zostaje dotaczony do teczki wychowawcy.

Szczegdtowe zasady przeprowadzania sprawdzianu pisemnego i ¢wiczen praktycznych podwyzszajgcych ocene zawarte
sg w przedmiotowych zasadach oceniania.

Procedura podwyzszenia oceny moze dotyczyc¢ takze zaproponowanej przez nauczyciela oceny za | pétrocze z danego
przedmiotu.

ZASADY WGLADU UCZNIOW | RODZICOW W OSIAGNIECIA UCZNIA.

Uczniowie znajg kryteria oceniania, oceny sg jawne. Uczniowie i ich rodzice (prawni opiekunowie) majg wglad do ocen
poprzez aplikacje internetowa tzw. e-dziennik po uprzednim zarejestrowaniu sie i zalogowaniu. Na prosbe ucznia lub
jego rodzicdw (prawnych opiekundéw) nauczyciel ustalajgcy ocene pétroczng/roczng powinien jg uzasadnic.

PRACA Z UCZNIEM ZDOLNYM | MAJACYM TRUDNOSCI Z OPANOWANIEM PEWNYCH CZYNNOSCI RUCHOWYCH.

Osobom, ktére majg problem z opanowaniem niektérych czynnosci ruchowych nalezy poswieci¢ wiecej czasu. Mozna
wykorzystac¢ do tego uczniow sprawniejszych, ktorzy w pracy grupowej pomogg czy bedg stuzy¢ za przyktad. W pracy z
uczniem mniej zdolnym stosuje sie aktywizujgce metody nauczania i indywidualizacje.

Wychowanie fizyczne nalezy do specyficznych przedmiotéw i trzeba w nim wzig¢ pod uwage postep, zaangazowanie
oraz wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw.

Dla uczniéw zdolnych organizowane s3 zajecia pozalekcyjne systematyczne badz dorazne majgce na celu przygotowanie
do réznego rodzaju zawoddw, imprez sportowych, rekreacyjnych i innych.

Uczniowie posiadajgcy predyspozycje do uprawiania réznych dyscyplin sportowych informowani sg przez nauczycieli o
klubach sportowych, w ktérych mogga rozwija¢ swoje zdolnosci.
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ANEKS NR 1

Przedmiotowe zasady oceniania z wychowania fizycznego obowigzujace w czasie nauczania zdalnego.

Na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
CovID 19.

Nauczyciele wychowania fizycznego wprowadzajg dodatkowe ustalenia dotyczace oceniania uczniow.

1. Praca zdalna z wychowania fizycznego realizowana bedzie z czesci podstawy programowej , zaliczamy do niej elementy edukacji
zdrowotnej, przepisy gier zespotowych , historie Igrzysk Olimpijskich ery starozytnej i nowozytne;j.
Wszelkie wiadomosci dla uczniow bedg przekazywane w formie prezentacji, wiadomosci oraz filméw instruktazowo — pokazowych;

2. Nauczyciele bedg sprawdzac wiedze i umiejetnosci ucznia zdalnie, z wykorzystaniem dostepnych platform edukacyjnych i
e- dziennika;

3. Oceniane bedzie : aktywnos¢ fizyczna, wiedza, aktywnos¢ ucznia, terminowos¢ i obowigzkowosé na lekcjach;

4. Nauczyciel oceniajgc ucznia bierze pod uwage jego mozliwosci psychofizyczne, zaangazowanie w proces nauczania oraz dostepne
dla ucznia zasoby techniczne;

5. Wszelkie zadania do wykonania na ocene, bedg miaty termin dwdch tygodni do wykonania. Prace nie nadestane w tym terminie
beda skutkowac otrzymaniem oceny niedostatecznej;

6. Poprawa ocen - uczen ma mozliwo$¢ poprawienia ocen w czasie zdalnego nauczania w ciggu trzech tygodni.

Tuchola, 2020r.
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Tab. 1 OCENIANIE, FORMY SPRAWDZANIA OSIAGNIEC EDUKACYINYCH | PRZYPISANE IM WAGI

Lp. Opis
Waga Wpis -oznaczenie
1. Testy sprawnosci fizycznej (proby MTSF, ,Sportowe talent”, testy 2 MTS
stuzb mundurowych, testy z LA) ST
SM
LA
2. Umiejetnosci (sprawdziany z poszczegolnych dyscyplin 3 PN, K, G, T, PS,
sportowych)
3. Zaangazowanie w zycie sportowe szkoty (pomoc w organizacji, 4 A
uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych)
4. Aktywno$¢ na zajeciach lekcyjnych (rozgrzewka, zaangazowanie 3-4 AL
na lekcji i tp.)
5. Czynne reprezentowanie szkoty na zawodach sportowych rangi 4-6 Ms
szkoty, powiatu iwojewddztwa MP
MW
6. Systematycznosc (przygotowanie do zajec) 4 S

Aktualizacja
Tuchola, wrzesien 2025r.




